Sortie du mercredi 11 novembre 2026

Etat imprimé le 12 novembre 2026 par Benoit BOCK

Nomenclature: Base de Données Nomenclaturales de la Flore de France (B.BOCK & al.)

Nous avons été tres surpris par la diversité mycologique des le
début de notre balade en forét de Dreux avec l'observation de
nombreuses especes dont certaines rarement observées, comme
le Marasme a odeur d'ail, la Russule a odeur de topinambouir,....
Nous n'avons par contre pas trouvé I'Hygrophore russule, peut-
étre pas sorti cette année. Certains sont rentrés avec des
paniers de bolets baies agrémentés de quelques trompettes
cendrées et de chanterelles. Moi j'ai mangé une belle golmote (=
Amanite rougissante) bien cuite que Fanny a trouvée (photo ci-
contre), et je suis toujours en bonne forme !

B Amanita phalloides (Vaill. ex Fr.) Link [Amanitaceae]
Amanite phalloide
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Principal responsable des accidents mortels en France. Provoque une fois ingéré des
hémorragies intracraniennes et des septicémies voire un arrét cardiaque jusqu'a
deux semaines aprés I'ingestion.

B Amanita rubescens Pers. [Amanitaceae]
Amanite rougissante

Comestible a condition de la cuire a plus de 75°C pour détruire les hémolysines,
substances toxiques qui détruisent les hématies. Organoleptiquement les avis sont
partagés et son go(t varierait selon les régions.

B Armillaria mellea (Vahl) Kummer [Tricholomataceae]

Armillaire couleur de miel
mel = miel

Chapeau de couleur jaune miel a brun rougeatre, de 1 a parfois 15 cm, parsemé de
méchules plus foncées au centre. Pied long, robuste, souvent courbé, portant un
anneau blanc ou jaune clair, trés fibreux et coriace en vieillissant. Lames inégales,
blanches a jaunatres, légérement décurrentes, parfois tachées de brun sur la fin.
Odeur faible, parfois de savon ; saveur douce a légérement amere.

Lignicole trés polymorphe, parasite et saprophyte, surtout connu pour sa capacité a
causer la pourriture blanche sur une vaste gamme de plantes ligneuses (causant la
mort d’arbres et de plantes, particuliérement destructeur en vergers et foréts).
Produit des rhizomorphes (cordons mycéliens) pouvant parcourir de grandes
distances sous terre et coloniser plusieurs hectares. Chapeaux comestibles a
condition de les consommer trés jeunes !

LA ()

‘ﬁ Lichens Champignons B Calocera viscosa (Pers.) Fr. [Dacrymycetaceae]
i -

Calocere visqueuse

B Agaricus sylvaticus Schaeff. [Agaricaceae] kalo = beau, keras = corne

Agaric des foréts Petit buisson peu ramifié et peu charnu, de 3-10 cm, trés visqueux par temps
humide puis sec et coriace, jaune a jaune orangé. Pied : non délimité. Chair : jaune,
tres coriace et élastique (difficile a déchirer !). Saveur douce, odeur faible.

Spores : 8-12 x 3,5-4,5 uym, elliptiques, lisses et incolores. Basides typiquement
avec 2 gros stérigmates qui leur donnent une allure de diapason. Hyphes non
bouclées.

En foréts. Chapeau jaune citron clair (parfois blanche) avec présence de plaques de La Calocere visqueuse se reconnait facilement a sa belle couleur et a sa chair tres
voile concolores ou plus brunes . Stipe & bulbe nettement marginé. Forte odeur, de coriace : par temps de pluie, la récolter tient du tour de force tant elle est
pomme de terre crue. Spores globuleuses ou presque, 7,5-9,5 um. visqueuse ! Certaines clavaires peuvent lui ressembler, mais leur chair est toujours

fragile.
B Amanita citrina f. alba (Price) Quél. [Amanitaceae] ; ; ;
N B Chlorociboria aeruginascens (Nyl.) Kanouse
Amanite citrine forme blanche .
[Helotiaceae]

Pézize turquoise
chloro = vert, ciboria = coupe

B Amanita citrina Pers. [Amanitaceae]
Amanite citrine

Forme blanche, toujours avec une odeur de pomme de terre crue

B Amanita muscaria (L.: Fr.) Lamarck [Amanitaceae]

Amanite tue-mouche

Chapeau d’abord ovoide puis convexe a étalé, généralement rouge a rouge orangé,
de 8 a 20 cm, orné de nombreuses verrues ou flocons blancs provenant du voile
général, souvent partiellement lessivés par la pluie. Lames libres, serrées, blanches
a légérement jaunatres, spores blanches. Pied blanc, assez robuste (environ 10-20
cm), muni d’'un large anneau blanc supérieur et se terminant a la base par un bulbe
entouré de bourrelets ou plaques de volve. Chair blanche, de saveur douce, sans
odeur trés marquée.

Toxique, parfois hallucinogéne, contenant notamment muscimole et acide
iboténique ; lintoxication est rarement mortelle mais peut provoquer troubles
neurologiques, confusion, agitation et nausées. A fait I'objet d’usages rituels ou
chamaniques dans certaines cultures nord-asiatiques et alimente de nombreuses
représentations symboliques (contes, iconographie du “champignon des sorciéres”)

B Amanita pantherina (DC.) Krombh. [Amanitaceae]
Amanite panthére

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés

Ascomycéete a disque de 0,2-0,7 cm de diamétre, entierement bleu-vert ou vert
turquoise a pied trés court. Chair : mince. Saveur et odeur sans particularités.
Spores : 5-7 x 1-2 um, fusoides étroites, lisses et incolores. Asques & sommet
amyloide.

Mycelium imprégnant les bois d'un pigment vert turquoise, la xylindéine qui aurait
été utilisé pour la marqueterie, une pratique appelée “bois d'elfe” ou “bois
turquoise”. Espece la plus fréquente du genre.
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B Clitocybe nebularis (Batsch) P.Kumm.
[Tricholomataceae]

Clitocybe nébuleux
clito = pente, cybe = téte

Chapeau large, convexe puis étalé (5 a 20 cm), gris péle a gris-brun, souvent
mamelonné, marge enroulée chez les jeunes sujets. Lames créme blanches,
densément disposées et faiblement décurrentes. Pied trapu, blanc a grisatre,
fibreux, souvent épaissi a la base. Odeur forte, fruitée, parfois de farine ou amande
amére ; chair blanche épaisse et immuable.

Traditionnellement réputé comestible dans certaines régions (Jura, Suisse,
Espagne), mais désormais déconseillé : des troubles digestifs nombreux signalés
(nausées, vomissements), surtout chez sujets sensibles (1 personne sur 10000 ne
posséde pas une enzyme nécessaire a sa digestion). Contient des substances
bioactives comme la nébularine, étudiée pour ses propriétés antifongiques,
antibiotiques et autres effets thérapeutiques potentiels.Peut accumuler des
polluants, métaux lourds et synthétiser davantage de toxines sous certains climats ;
existe possiblement des formes plus toxiques.

B Clitopilus prunulus (Scop.) Kummer [Entolomataceae]
Meunier

Blanc a chaire cassante, lames rosés, pied non centré et odeur de farine mouillée

m  Collybia fusipes (Bull.) Quél. [Marasmiaceae]
Collybie a pied en fuseau

Chapeau de 3 a 9 cm, hémisphérique puis étalé, bosselé ou mamelonné, brun-roux
pale a ochracé, souvent moucheté de taches plus foncées, hygrophane (variable
selon humidité). Lames espacées, épaisses, blanc-rosé puis envahies de rouille a la
maturité. Pied trés aIIonge, 8 a 14 cm, en fuseau, tordu et fortement strié
longitudinalement, créme en haut, brun-roux ou noir vers la base, souvent radicant
(prolongement en pointe dans Ie sol ou le bois). Chair ferme, blanche, peu
putrescible, peu épaisse, a odeur discréete et saveur douce.

Capacité remarquable de survie en périodes de sécheresse: les sporophores
paraissent secs mais “ressuscitent” aprés la pluie, phénoméne rare dans les
Agaricales. La chair est coriace, peu agréable et la consommation est déconseillée,
bien que non toxique, mais la reviviscence favorise le développement bactérien

B  Coprinus picaceus (Bull.) Gray [Psathyrellaceae]
Coprin pie

Chapeau de 3-7 cm, d’abord ovoide comme un ceuf, puis campanulé a conique,
brun a brun noir recouvert d’un voile blanc qui se déchire en flocons irréguliers et
persistants, dessinant une mosaique noire et blanche. Lames trés serrées, d’abord
blanches, devenant rosées puis noires et se liquéfiant en encre (espéce nettement
déliquescente), avec sporée noire. Pied long et fin, 10-25 cm, blanc, creux,
finement floconneux, légérement bulbeux a la base, sans anneau. Chair mince,
blanchatre, devenant grisatre a brunatre, a odeur lourde, bitumineuse ou
désagréable.

Attention les spores peuvent étre pathogénes pour ’'Homme. Aucun intérét culinaire.

B Cortinarius elatior Fr. [Cortinariaceae]
Cortinaire élevé

Cortinarius sp. [Cortinariaceae]
Cortinaire

Chair filamenteuse. Chapeau et pied lisses, fibrilleux, feutrés, avec des méches ou
visqueux. Haut du pied avec présence de cortine, parfois trés ténu. Sporée brun
rouillé a spores verruqueuses. Cystides en général absentes, mais poils souvent bien
différenciés sur I'aréte des lames.

Cet énorme genre (sans doute plus de 2 000 espéces en Europe, dont beaucoup
sont encore inconnues!), pose de trés nombreux problémes aux mycologues.
L'identification de la majorité des espéces est tres délicate et exige une trés solide
expérience. Encore plus avec les cortinaires qu’avec les autres genres de
champignons, il est trés important d’étudier des exemplaires en parfait état et a
tous les stades de développement.

B Cortinarius torvus (Fr.) Fr. [Cortinariaceae]
Cortinaire a pied tordu

B Craterellus cinereus (Pers.) Fr. [Cantharellaceae]

B Craterellus tubaeformis (Fr.) Quél.
Chanterelle en tube

[Cantharellaceae]

Chapeau 2-7 cm, convexe puis rapidement en entonnoir, souvent percé au centre,
brun a brun-fauve avec des nuances grisatres, marge d’abord enroulée puis ondulée
et lobée. Hyménium sans vraies lames : des plis épais, fourchus, plus ou moins
décurrents, jaune grisatre a gris argenté. Pied long, mince, flexueux, jaune vif a
jaune ochracé, creux, souvent relié au chapeau par un canal central ; chair mince,
élastique, a odeur légere, agréablement fruitée et saveur douce.

Excellent comestible, trés apprécié séché ou en mélange avec d’autres
chanterelles ; attention toutefois aux confusions possibles avec Leotia lubrica,
gélatineuse et dépourvue de plis qui est toxique.

B Galerina marginata (Batsch) Kiihner [Cortinariaceae]
Galére marginée

Mortel

B  Galerina marginata (Batsch) Kihner [Cortinariaceae]

Galére marginée

Mortel

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés

B Gymnopus dryophilus (Bull.) Murrill [Marasmiaceae]
Dryophilus” signifie “amoureux du chéne”, mais il est devenu ubiquiste

Chapeau convexe puis étalé, 2 a 6 cm, brun-roux a ochracé, souvent brillant,
hygrophane, palissant & créme avec le temps. Lames blanches & créme, minces et
serrées, faiblement adnées ou libres avec I'dage, marges peu dentelées. Pied élancé,
souple et fibreux, 2 a 8 cm, élargi a la base, brun ou créme, dépourvu d’anneau
serré. Chair mince, blanche, sans odeur distinctive ; saveur douce, parfois noisette.
Trace de rhizomorphes blancs a la base du pied dans la litiére.

Signalé comme comestible dans certains guides, mais beaucoup d'auteurs le
déconseillent: il peut provoquer des troubles digestifs et la chair est trés mince et
peu intéressante.

Hebeloma sp. [Hymenogasteraceae]
Hébélome

®  Hygrophoropsis aurantiaca (Wulfen) R.Maire
[Hygrophoropsidaceae]

Fausse girolle

Chapeau 3-8 cm, d’abord convexe puis étalé et souvent un peu en entonnoir, jaune
orangé a orangé vif, plus foncé au centre, marge mince et longtemps enroulée.
Lamelles vraies, minces mais nombreuses, trés décurrentes, fourchues et ramifiées,
jaune pale a orange vif, facilement séparables du chapeau (au contraire des plis des
vraies chanterelles). Pied mince, souvent un peu plus foncé que le chapeau, plein
puis plus ou moins creux, de consistance molle, chair orangé pale, flasque, a odeur
faible et saveur un peu ameére ou insignifiante.

Longtemps donnée comme comestible médiocre, elle est aujourd’hui plutét classée
comme indigeste ou Iégérement toxique en raison d'intoxications rapportées ; la
prudence conduit a déconseiller sa consommation et a ne pas la confondre avec les
vraies girolles (Cantharellus cibarius)

B Hymenopellis radicata (Relhan) R.H.Petersen
[Physalacriaceae]
Collybie radicante

B Hypholoma fasciculare (Huds.) P.Kumm.
[Strophariaceae]
Hypholome en touffes

Chapeau 3 a 7 cm, hémisphérique puis convexe et enfin étalé, jaune soufre a brun
orangé au centre. Lames tres serrées, d’abord jaune vif, puis jaune verdatre a gris
olive, fongant a maturité par les spores brun-noir ; caractéristique essentielle pour
la reconnaissance.Pied élancé, fibreux, souvent torsadé ou courbé, jaune a brun
roux vers la base, sans anneau persistant, parfois un léger voile fugace chez les
jeunes exemplaires. Chair jaune, mince, élastique, a odeur faible ou nulle et saveur
trés ameére, ce qui le rend impropre a la consommation. Pousse en bouquets denses,
pieds soudés a la base

Toxicité certaine et bien documentée: ingestion provoque des troubles digestifs
séveres (diarrhées, vomissements, douleurs abdominales), mais difficilement
mangeable tellement il est amer !

B Imleria badia (Fr.) Vizzini [Boletaceae]
Bolet bai

Chapeau brun rouge a brun foncé, lisse, largement convexe, de 5 a 15cm de
diamétre; couleur caractéristique “baie” qui lui donne son nom. Pied cylindrique,
brun-roux strié, de largeur variable (1 @ 4cm), 4 & 12 cm de haut, sans anneau.
Pores et tubes jaune a jaune-verdatre, bleuissant nettement a la pression, mais
chair trés faiblement bleuissante a la coupe. Chair blanche, ferme ; odeur douce et
saveur agréable.

Excellent comestible, souvent comparé au cépe de Bordeaux, moins sujet aux
attaques d’insectes mais accumulateur réputé de métaux lourds notamment le
cesium 137

B Infundibulicybe gibba (Pers.) Harmaja
[Tricholomataceae]
Clitocybe en entonnoir

Champignon de 5 a 10 cm, a lames trés décurrentes, a chapeau de couleur créme, a
chaire peu épaisse, et a sommet ombiliqué. Pousse sous feuillus ou sous coniféres.

B Inocybe geophylla var. violacea (Patouillard) Sacc.
[Inocybaceae]

B Laccaria laccata (Scop.) Cooke [Hydnangiaceae]
Laccaire laqué

Chapeau généralement 2-6 cm, convexe puis s’aplatissant, parfois un peu ombiliqué
ou irrégulier, hygrophane (brun-roux, orangé ou rosé a I'humide, devenant trés pale
a presque blanchatre en séchant), a surface lisse a fibrilleuse. Lames assez épaisses
et espacées, souvent intercalées de lamelles plus courtes, de couleur proche de celle
du chapeau chez les jeunes exemplaires puis palissant, prenant une teinte rosée ou
créme blanchatre sous I'effet de la sporulation blanche. Pied long, mince, souvent
torsadé ou un peu comprimé, de couleur similaire au chapeau, fibreux et coriace,
devenant creux avec I'age. Chair mince, de méme teinte que la surface, sans odeur
ni saveur marquées.

Classiquement indiqué comme comestible mais de faible valeur, et surtout trés
trompeur en raison de sa variabilité et de la ressemblance avec d‘autres petits
champignons a lames claires ; la prudence conduit souvent a ne pas le récolter a
des fins culinaires.
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B Lactarius chrysorrheus Fr. [Russulaceae]
Lactaire a lait doré

Chapeau de 4 a 10 cm, convexe puis déprimé, orangé pale a rose, marqué de zones
concentriques plus foncées ou de taches, parfois strié en marge. Lames blanchéatres
puis créme ou orangé pale, serrées et adnées. Pied épais, blanc a créme orangé,
entier puis vite creux, souvent atténué a la base. Lait blanc abondant qui vire au
jaune citron a I'air et sur le mouchoir (caractére clé pour différencier des autres
lactaires). Chair blanche, odeur faible a fruitée, saveur trés acre et piquante, surtout
en bouche.

Non comestible, toxicité digestive fréquente: ingestion provoque troubles gastro-
intestinaux (nausées, vomissements, douleurs), parfois sévéres. Plusieurs lactaires
a lait blanc existent, mais seul L. chrysorrheus a ce virage jaune intense et rapide
sous chéne.

B Lepista nuda (Bull.) Cooke [Tricholomataceae]
Pied-bleu

Chapeau convexe puis étalé ou déprimé, 5 a 15 cm, lisse, lilas a violet puis
brunissant, marge enroulée. Lames serrées, échancrées, violet clair a lilas, devenant
brunétres en vieillissant, se détachant facilement du pied. Pied cylindre, robuste,
lilas a violet blanchatre au sommet, pruineux, strié de fibrilles blanchatres. Chair
épaisse, tendre, bleu-lilas, dégageant une odeur fruitée caractéristique et une
saveur douce

Bon comestible dans la plupart des guides, go(t et parfum appréciés; se cuisine en
poélée, soupe, omelette, etc., mais comme beaucoup de champignons saprophytes,
peut accumuler des métaux lourds ou polluants du sol, privilégier les récoltes loin
des zones urbaines ou industrielles.

B Lycoperdon perlatum Pers. [Lycoperdaceae]
Vesse-de-loup perlée

Carpophore piriforme a massuiforme, en général 2-5 cm de diamétre pour 3-9 cm
de haut, avec une base un peu resserrée simulant un pied. Surface blanche puis
créme a brunétre, couverte de petites épines coniques ou « perles » facilement
détachables; aprés leur chute, la surface montre de petites cicatrices ou un réseau
trés fin; intérieur (gleba) blanc et ferme chez les jeunes, devenant jauneOolive puis
brun et poudreux avec la maturité, un pore s’‘ouvrant a l'apex pour I'émission des
spores.

Comestible uniquement au stade jeune lorsque la chair interne est entierement
blanche et homogene; dés que la gleba jaunit ou verdit, le champignon n’est plus
consommable. La principale confusion dangereuse est avec de jeunes amanites
encore entierement enfermées dans leur volve (aspect de petit ceuf blanc) : il ne
faut consommer que les vessesCddelloup coupées en deux montrant l'intérieur
totalement blanc, sans ébauche de chapeau ni de lames.

B Macrolepiota mastoidea (Fr.) Singer [Secotiaceae]
Lépiote mamelonnée

B Marasmius rotula (Scop.) Fr. [Marasmiaceae]

Le Marasme petite-roue est vraiment facile a reconnaitre, avec son chapeau péle en
forme de petit parachute (sans tache noire) et son pied sombre greffé sur le bois.

B Megacollybia platyphylla (Pers.) Kotl. & Pouzar
[Mycenaceae]
Collybie a larges lames

B Morganella pyriformis (Schaeff.) Kreisel & D.Krliger
[Agaricaceae]
Vesse-de-loup en poire

B Mycena galericulata (Scop.) S.F.Gray [Mycenaceae]
Myceéne en casque

Chapeau de l'ordre de 1,5 a 5 cm (parfois un peu plus), d‘abord conique puis
campanulé a convexe, souvent avec un petit mamelon, hygrophane, brun a brun
gris au centre, plus pale vers la marge, radialement strié par transparence. Lames
blanchatres a gris rosé, assez espacées, présentant de nombreuses arétes
interveinées; pied fin (souvent 4-8 cm), élastique, creux, blanchatre vers le
sommet, plus brun vers la base, avec mycélium blanc. Aurait une odeur de bougie !
Considéré sans intérét culinaire, classé comme non recommandé voire a éviter,
notamment en raison d’un risque de confusion avec d’autres petites mycénes parfois
toxiques.

B Mycena rosea Gramberg [Mycenaceae]
Mycene rose

Chapeau petit (2 a 6cm), conique puis étalé, rose vif a rose vineux plus foncé au
centre, palissant vers la marge et souvent strié. Lames blanc rosé a adnées, assez
larges et épaisses pour une mycéne. Pied élancé, blanc rosé ou rose pale, non renflé
a la base, chair rosée sous la cuticule mais blanche a l'intérieur. Odeur typique de
radis (raphanoide) surtout en froissant le pied, saveur douce ou légérement
piquante.

Espéce toxique, contient de la muscarine: ingestion entraine troubles digestifs et
muscariniens (nausées, vomissements, diarrhée, sueurs, bradycardie),
potentiellement dangereux chez les sujets fragiles.

B Mycetinis alliaceus (Jacq.) Earle ex A.W.Wilson &
Desjardin []

Marasme a odeur d'ail

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés

B Panellus stipticus (Bull.) P.Karst. [Mycenaceae]
Panelle styptique

Petits chapeaux latéraux de 0,5-3(4) cm, en éventail ou en rein, beige a brun
ochracé, secs a finement veloutés, souvent superposés en touffes sur souches ou
blches. Lamelles serrées, pales a ocre brun, descendant légérement sur un trés
court pied excentré. Chair mince, tenace, de saveur d’abord douce puis trés
astringente, ce qui explique I'épithéte « stipticus » et le classe comme non
comestible. Champignon saprophyte, provoquant une pourriture blanche du bois de
feuillus, visible presque toute I'année.

Lignivore et bioluminescent chez la variété américaine uniqguement

B Paralepista inversa (Scop.) Raithelh. []
Clitocybe inversé des feuillus

B Paxillus involutus (Batsch) Fr. [Paxillaceae]
Paxille enroulé

Chapeau charnu, 4-15 cm, d’abord convexe puis rapidement déprimé en entonnoir,
brun ocre a brun roux, parfois olivatre, souvent un peu visqueux a I’humide, avec
marge longtemps nettement enroulée. Lames trés serrées, créme a jaune-ochracé
puis brun rouille, nettement décurrentes et anastomosées (reliées par des veines),
facilement détachables du chapeau en les grattant avec I'ongle (caractérisique des
bolétales). Pied trapu, plutot court, concolore ou un peu plus clair que le chapeau,
se tachant de brun rouille au frottement ; chair épaisse, jaune pale, brunissant a
Iair, a odeur faible et saveur douce ou légerement acide.

Toxique et parfois mortel, (notamment cru) en particulier a la suite d’ingestions
répétées (réactions immunoCdhémolytiques graves décrites), méme s'il a été
longtemps considéré comme comestible dans certaines régions.

B Pholiota lenta (Pers.) Singer [Strophariaceae]
Pholiote gluante

B Piptoporus betulinus (Bull.) P.Karst. [Fomitopsidaceae]
Polypore du Bouleau

Chapeau moyen a large (6 a 25cm), d’abord ovoide puis étalé, beige a brun clair, a
surface lisse et marge épaisse, attaché latéralement au bois. Pores fins, blancs a
créme, couvrant toute la face inférieure. Pied absent ou réduit a un court point
d’attache latéral. Chair blanche, molle chez le jeune, vite coriace et subéreuse.
Odeur acidulée discréte, saveur douce ou acidulée.

Provoque une pourriture brune du bois chez son héte

B Pluteus cervinus (1.C.Sch.?) Kummer [Pluteaceae]
Plutée couleur de cerf

Chapeau de 40-130(150) mm de diamétre, conique-campanulé au début puis
convexe a aplani, souvent umboné et bosselé au centre. Surface lisse, soyeuse-
mate a mate, non glabre, brun ocre foncé & brun rouge ou brun noir, le centre le
plus souvent foncé a noir. Marge aigué.

Lames blanches, devenant grises a rose carné, larges, a peine adnées ou libres, a
arétes finement frangées et blanches sous la loupe. Sporée ocre rougeatre.

Stipe de 50-100(120) x 7-20 mm, cylindrique, légérement épaissi a la base, plein,
cassant, fibreux, cortiqué. Surface lisse a légerement striée longitudinalement,
ornée de fibrilles longitudinales gris noir sur fond blanchatre. Sans anneau.

Chair blanche, mince. Odeur légérement raphanoide (de rave) ou de pomme de
terre. Saveur douce a un peu amarescente.

Microscopie

Spores largement ellipsoidales, lisses, gris rose, 6,1-8,6 x 4,2-6,4 ym. Basides
cylindriques-ventrues, tétrasporiques, non bouclées. Cheilocystides clavées a
piriformes, entremélées de nombreuses cystides de type pleurocystide a parois
épaisses, munies ou non de crochets. Pleurocystides a parois épaisses, prolongées a
I'apex par (0-)3(-4) crochets. Cuticule formée d'hyphes couchées, paralléles, larges,
a pigment brun clair, a cloisons non bouclées.

Sans intérét culinaire

B Ramaria stricta (Pers.) Quél. [Ramariaceae]
Ramaire stricte

Fructification buissonnante, 4-10(15) cm de haut, composée de nombreux rameaux
paralléles, droits, issus d’une base commune peu épaisse ; rameaux ocre-jaune a
ocre brun, souvent brunissant au froissement, se terminant en petites pointes
aigués plutdt que ramifiées en massue. Chair élastique, coriace, blanchatre a pale,
sans odeur marquée ou parfois avec une légére note anisée, mais a saveur amére
ou désagréable.

A déconseiller toute consommation.

B Rhodocollybia butyracea (Bull.) Lennox []

Collybie beurrée

Chapeau de taille moyenne (4 a 9cm), convex puis étalé avec un mamelon central
souvent plus sombre, brun a brun ochracé, gras et lisse au toucher, marge
pélissante au sec. Lames blanchatres a gris rosatre, assez serrées, adnées,
devenant rosées puis brunatres avec le temps. Pied long (8 a 15cm), cylindrique,
blanchatre a brun pale, fibreux et creux, parfois couvert de fins cordonnets a la
base. Chair mince, blanche a brun péle, sans odeur marquée, saveur douce.

Se reconnait facilement avec son chapeau gras au toucher et son mamelon sombre
central. Aucun intérét culinaire marqué.

B Rickenella fibula (Bull.) Raithelh. [Tricholomataceae]
Omphale épingle

Minuscule champignon orangé inféodé aux mousses a chapeau de moins de 1 cm de
diamétre (souvent 2 @ 10 mm), d’abord convexe puis déprimé au centre, jusqu'a
devenir ombiliqué ou infundibuliforme. Sa surface est lisse a trés finement pruineuse
a la loupe, hygrophane, translucide-striolée, de couleur orange a jaune orangé,
parfois plus claire vers la marge. Lames assez espacées, pales, creme a orangé
péle, nettement décurrentes le long du stipe, ce qui donne I'aspect « omphale ». Le
stipe est long et trés fin (jusqu’a 1,5-4,5 cm pour 0,5-2 mm d’épaisseur), fragile,
creux a maturité, de couleur proche du chapeau, paraissant hérissé de poils
(cystides émergentes).

Sans intérét gastronomique, du fait de sa taille et de sa chair insignifiante
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B Russula amoenolens Romagn. [Russulaceae]
Russule a odeur de topinambour

B  Russula cavipes Britzelm. [Russulaceae]
Russule a pied creux

B  Russula chloroides (Krombh.) Bres. [Russulaceae]
Russule a lames glaugues

B Russula lepida Fr. [Russulaceae]
Russule jolie

Sporée créme. Chapeau est épais et trés ferme, convexe puis étalé et Iégérement
déprimé, de 4 a 12 cm, rouge vif a rouge carmin se décolorant parfois vers le
jaunatre, avec une cuticule mate, veloutée, non séparable, pouvant se crevasser en
plaques laissant apparaitre des zones blanchatres. Les lames sont assez espacées,
blanches a creme, parfois a arétes rosées, et le pied, blanc lavé de rose a rouge par
endroits, est typiquement dur et plein, ne s’écrasant pas entre les doigts. La chair
blanche, trés ferme, dégagerait une odeur fruitée a mentholée et une saveur douce
mais mentholée, parfois légérement amére.

Cassé comme non comestible en raison de sa saveur désagréable malgré I'absence
de toxicité grave connue.

B Russula vesca Fr. [Russulaceae]
Russule comestible

Chapeau de 5-10 cm, d’abord convexe puis s‘aplatissant, parfois Iégérement
déprimé au centre, de couleur vieux rose a brun rosé, souvent plus clair ou créme
au centre, la cuticule ne va pas tout a fait jusqu’au bord, ce qui laisse dépasser
I'extrémité des lames (« montre les dents »). Lames serrées, blanches a créme,
dépassant un peu du bord du chapeau a maturité ; sporée blanche. Pied blanc,
cassant, 4-10 cm, parfois un peu spongieux a l'intérieur et légérement teinté de
rose ou taché de brun a la base. Chair blanche, ferme mais cassante, brunissant
parfois a la base du pied ou aux blessures, odeur faible ou douce, saveur douce
avec un net parfum de noisette, jamais acre.

Bon comestible, apprécié pour sa chair tendre et son go(t de noisette ; se préte
bien aux cuissons rapides (poélée, sautée) et peut se consommer seule ou en
mélange avec d’autres espéces douces, toujours cuite

B Scleroderma citrinum Pers. [Sclerodermataceae]
Scléroderme commun

B Sparassis brevipes Krombh. [Sparassidaceae]
Sparassis lamelleux

B Stereum hirsutum (Willd.) Pers. [Stereaceae]
Stérée hirsute

Carpophore en consoles ou en crolites plus ou moins réfléchies, souvent imbriquées,
de 0,5 a quelques cm, coriaces, persistant tout I'année sur le bois. Face supérieure
zonée, brun orangé a brun verdatre, nettement hirsute ou velue, surtout chez les
jeunes exemplaires ; face inférieure (hyméniale) lisse, jaune a orangé vif puis brun
orangé, ne portant pas de pores ni de lames.

Non comestible, parfois étudiée pour ses enzymes ligninolytiques et ses métabolites
(intérét en biotechnologie, biodégradation et éventuellement en bioremédiation).

B Stropharia aeruginosa (Curtis) Quél. [Strophariaceae]
Strophaire vert-de-gris

B Trametes versicolor (L.) Lloyd [Polyporaceae]
Trameéte versicolore

Petits chapeaux en éventail ou en rosette, en général 2 & 8 cm de large, trés
minces, sans pied distinct, souvent en tuiles superposées sur le bois. Face
supérieure finement veloutée, zonée de bandes concentriques de couleurs variables
(blanc, créme, brun, roux, gris, parfois bleudtres ou verdies par les algues); face
inférieure blanche puis jaunissante, couverte de trés petits pores ronds.

En 2011, une équipe de scientifiques du Queensland University of Technology ont
découvert que ce champignon pouvait soigner le cancer de la prostate. Des tests sur
des souris ont montré que la tumeur régressait de maniére spectaculaire. De plus,
aucun effet secondaire ne s'est manifesté. Considéré comme non comestible en tant
que champignon de table, sa chair étant coriace et fibreuse.

B Tremella aurantia Schw. [Tremellaceae]

Trémelle orangée
TREME = trembler ; AURANTI = orange

Gélatineux de couleur jaune a jaune orangé vif, souvent en forme de petite
“cervelle” plissée de 2 a 10 cm de diamétre, a consistance molle et tremblotante.
Considérée comme sans intérét culinaire, sans toxicité sérieuse connue mais
quasiment insipide.

m Xerocomellus chrysenteron (Bull.) Sutara []
Bolet a chaire jaune

Chapeau, généralement de 3 a 8 cm, brun gris a brun olivatre, sec et finement
velouté, se gerce vite en fines craquelures laissant apparaitre par endroits une chair
sous-jacente rosée a rougeatre, caractére typique de l'espéce. Les pores et tubes
sont d‘abord jaunes puis olivatres, bleuissant peu ou pas au toucher, et le pied,
élancé, jaunatre, est nettement strié ou tacheté de rouge vineux surtout au milieu,
avec une chair jaunatre ne bleuissant que trés faiblement a la coupe.

Comestible de qualité moyenne seulement (chair mince, rapidement vermoulue), ce
bolet reste toutefois consommable aprés bonne cuisson, a condition de I'identifier
avec certitude et de trier les vieux spécimens ramollis ou altérés.

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés

B Xylaria hypoxylon (L.ex Fr.) Greville [Xylariaceae]
Xylaire du bois

Avec ses petits rameaux noirs a extrémités blanches aplaties comme les bois d'un
minuscule élan. Pas de vrai chapeau ni de pied distinguable mais stroma dressé,
parfois fourchu, évoquant de petits bois de cervidés. Chair blanche, dure a coriace,
sans odeur ni saveur. Sa détermination ne préte guére a confusion.

Lors de la phase asexuée, les fructifications sont saupoudrées de blanc a I'extrémité,
des conidies, qui sont dispersées pour assurer la multiplication végétative du
champignon. Quand le champignon atteint la maturité sexuelle, I'ensemble du
stroma devient noir, et les spores sexuées (ascospores) sont produites dans des
périthéces immergés dans la masse du stroma

Angiospermes Dicotylédones
B Betonica officinalis L. [Lamiaceae]

Bétoine officinale au sens large

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
toutes parties

B Sorbus domestica L. [Rosaceae]
Cormier domestique

B Succisa pratensis Moench [Caprifoliaceae]
Succise des prés

¥ Amphibiens

B Bufo bufo (Linnaeus) [Bufonidae]
Crapaud commun
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