
Liste des taxons notés le mercredi 23 septembre 2026

Nomenclature: Base de Données Nomenclaturales de la Flore de France (B.BOCK & al.)

Etat imprimé le 4 octobre 2026 par Benoît BOCK

Un groupe de 9 participants a fait la boucle de l'étang Neuf. Nous
avons longé le ruisseau dans un vallon encore un peu humide
malgré la sécheresse. Nous avons d'ailleurs pu trouver de
nombreux champignons le long de notre parcours et plus d'une
flore assez riche avec quelques espèces rares en Eure-et-Loir,
mais plus fréquentes dans la forêt de Rambouillet comme par
exemple Agrimonia procera. Ci-contre, le groupe, champignons à
la main !

mercredi 23 septembre 2026
France - 78 : Gambaiseuil - Boucle de l'étang Neuf
avec : PETIT Alain, MORICE Patrick, QUITARD Fanny, LEVY
Dominique, BIGOT Chantal, GOURRET Isabelle, ESTREGUIL
Philippe, ESTREGUIL Nathalie & BOCK Benoît

Lichens - Champignons
n Amanita excelsa (Fr.) Bertill.  [Amanitaceae]
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=-2209246

n Amanita muscaria (L.: Fr.) Lamarck  [Amanitaceae]

Chapeau d’abord ovoïde puis convexe à étalé, généralement rouge à rouge orangé,
de 8 à 20 cm, orné de nombreuses verrues ou flocons blancs provenant du voile
général, souvent partiellement lessivés par la pluie. ​ Lames libres, serrées, blanches
à légèrement jaunâtres, spores blanches. ​ Pied blanc, assez robuste (environ 10–20
cm), muni d’un large anneau blanc supérieur et se terminant à la base par un bulbe
entouré de bourrelets ou plaques de volve. ​ Chair blanche, de saveur douce, sans
odeur très marquée.

Amanite tue-mouche

Toxique, parfois hallucinogène, contenant notamment muscimole et acide
iboténique ; l’intoxication est rarement mortelle mais peut provoquer troubles
neurologiques, confusion, agitation et nausées. ​ A fait l’objet d’usages rituels ou
chamaniques dans certaines cultures nord-asiatiques et alimente de nombreuses
représentations symboliques (contes, iconographie du “champignon des sorcières”)

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=-2209286

n Amanita phalloides (Vaill. ex Fr.) Link  [Amanitaceae]
Amanite phalloïde

Principal responsable des accidents mortels en France. Provoque une fois ingéré des
hémorragies intracrâniennes et des septicémies voire un arrêt cardiaque jusqu'à
deux semaines après l'ingestion.

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=-2209308

n Amanita rubescens Pers.  [Amanitaceae]
Amanite rougissante

Comestible à condition de la cuire à plus de 75°C pour détruire les hémolysines,
substances toxiques qui détruisent les hématies. Organoleptiquement les avis sont
partagés et son goût varierait selon les régions.

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=-2209335

n Boletus aereus Bull.  [Boletaceae]
Cèpe bronzé
https://www.google.fr/search?q=Boletus+aereus+&hl=fr&udm=2#vhid=n12c
-5Fk9n5lvM&vssid=mosaic

n Collybia fusipes (Bull.) Quél.  [Marasmiaceae]

Chapeau de 3 à 9 cm, hémisphérique puis étalé, bosselé ou mamelonné, brun-roux
pâle à ochracé, souvent moucheté de tâches plus foncées, hygrophane (variable
selon humidité). ​ Lames espacées, épaisses, blanc-rosé puis envahies de rouille à la
maturité. ​ Pied très allongé, 8 à 14 cm, en fuseau, tordu et fortement strié
longitudinalement, crème en haut, brun-roux ou noir vers la base, souvent radicant
(prolongement en pointe dans le sol ou le bois). ​ Chair ferme, blanche, peu
putrescible, peu épaisse, à odeur discrète et saveur douce.

Collybie à pied en fuseau

Capacité remarquable de survie en périodes de sécheresse : les sporophores
paraissent secs mais “ressuscitent” après la pluie, phénomène rare dans les
Agaricales. La chair est coriace, peu agréable et la consommation est déconseillée,
bien que non toxique, mais la reviviscence favorise le développement bactérien

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=-2214950

n Desarmillaria tabescens (Scop.) R.A.Koch & Aime  []
Armillaire sans anneau
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=-2208304

n Fomes fomentarius (L.) Fr.  [Polyporaceae]
Polypore amadouvier

On tire de ce champignon l’amadou qui sert à allumer le feu et qui était utilisé dans
les briquets à amadou.

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=-2212282

n Hypomyces chrysospermus (Bull.) Tul. & C.Tul.
[Hypocreaceae]

Ascomycètes de la famille des Hypocreacés. Ce champignon est un mycoparasite
cosmopolite qui infecte certains Bolets en les recouvrant d’un duvet blanc à orange

hypo = sous, myces = champignon, chryso = doré, spermus = graine
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=-2203525

n Lactarius deliciosus (L.: Fr.) S.F.Gray  [Russulaceae]
Lactaire délicieux
https://www.google.fr/search?q=Lactarius+deliciosus+&hl=fr&udm=2#vhid=n12c
-5Fk9n5lvM&vssid=mosaic
n Leccinum aurantiacum (Bull.) Gray  [Boletaceae]
Bolet rude du chêne
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=-2209737

n Lentinus tigrinus (Bull.) Fr.  [Lentinaceae]
Lentin tigré
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=-2212042

n Paxillus involutus (Batsch) Fr.  [Paxillaceae]

Chapeau charnu, 4–15 cm, d’abord convexe puis rapidement déprimé en entonnoir,
brun ocre à brun roux, parfois olivâtre, souvent un peu visqueux à l’humide, avec
marge longtemps nettement enroulée. Lames très serrées, crème à jaune-ochracé
puis brun rouille, nettement décurrentes et anastomosées (reliées par des veines),
facilement détachables du chapeau en les grattant avec l’ongle (caractérisique des
bolétales). Pied trapu, plutôt court, concolore ou un peu plus clair que le chapeau,
se tachant de brun rouille au frottement ; chair épaisse, jaune pâle, brunissant à
l’air, à odeur faible et saveur douce ou légèrement acide.

Paxille enroulé

Toxique et parfois mortel, (notamment cru) en particulier à la suite d’ingestions
répétées (réactions immuno�hémolytiques graves décrites), même s’il a été
longtemps considéré comme comestible dans certaines régions.

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=-2209890

n Phaeolus schweinitzii (Fr.) Pat.  [Polyporaceae]
Poypore des teinturiers
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=-2212323
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n Piptoporus betulinus (Bull.) P.Karst.  [Fomitopsidaceae]

Chapeau moyen à large (6 à 25 cm), d’abord ovoïde puis étalé, beige à brun clair, à
surface lisse et marge épaisse, attaché latéralement au bois. Pores fins, blancs à
crème, couvrant toute la face inférieure. Pied absent ou réduit à un court point
d’attache latéral. Chair blanche, molle chez le jeune, vite coriace et subéreuse.
Odeur acidulée discrète, saveur douce ou acidulée.

Polypore du Bouleau

Provoque une pourriture brune du bois chez son hôte

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=-2211796

n Pleurotus ostreatus (Jacq.) P.Kumm.  [Pleurotaceae]
https://www.google.fr/search?q=Pleurotus+ostreatus+&hl=fr&udm=2#vhid=n12c
-5Fk9n5lvM&vssid=mosaic
n Russula chloroides (Krombh.) Bres.  [Russulaceae]
Russule à lames glauques
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=-2213607

n Russula lepida Fr.  [Russulaceae]

Sporée crème. Chapeau est épais et très ferme, convexe puis étalé et légèrement
déprimé, de 4 à 12 cm, rouge vif à rouge carmin se décolorant parfois vers le
jaunâtre, avec une cuticule mate, veloutée, non séparable, pouvant se crevasser en
plaques laissant apparaître des zones blanchâtres. Les lames sont assez espacées,
blanches à crème, parfois à arêtes rosées, et le pied, blanc lavé de rose à rouge par
endroits, est typiquement dur et plein, ne s’écrasant pas entre les doigts. La chair
blanche, très ferme, dégagerait une odeur fruitée à mentholée et une saveur douce
mais mentholée, parfois légèrement amère.

Russule jolie

Cassé comme non comestible en raison de sa saveur désagréable malgré l’absence
de toxicité grave connue.

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=-2213780

n Russula sardonia Fr.  [Russulaceae]

Chapeau violacées à centre plus sombre. Chair piquante, blanche mais rouge sous la
cutilcule. Lames jaunes (jaunissant parfois après la récolte). Pied violet. Uniquement
sous les pins sur sol non calcaire.

Russule sardoine

Confusion possible : R. torulosa, R. fuscorubra, R. fuscorubroides, R. cavipes

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=-2213986

n Suillellus queletii (Schulzer) Vizzini, Simonini & Gelardi
[]
Bolet de Quelet
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=-2209657

n Suillus bovinus (L.) Roussel  [Suillaceae]
Bolet des Bouviers

Très médiocre comestible
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=-2209936

n Suillus luteus (L.) Roussel  [Suillaceae]

Seul Suillus à anneau poussant sous les pins et ayant des pores fins et serrés.
Chapeau brun à brun-jaune. Voile blanc sous le chapeau dont les lambeaux sont
souvent collés aux pores.

Nonnette voilée

Ce bolet est un bon comestible à consommer avec modération, car comme
beaucoup de Suillus
il contient un sucre laxatif à une certaine dose et même toxique, voire mortel, à très
forte dose. Retirer la cuticule élimine une grande partie de ce sucre. IL concentre
aussi particulièrement le cesium 137.

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=-2209949

n Trametes gibbosa (Pers.) Fr.  [Polyporaceae]

Chapeau en éventail à demi-circulaire, souvent de 5 à 15–20 cm, épais vers le point
d’attache et aminci vers la marge, zoné concentriquement, d’abord blanc à crème
puis grisâtre, se couvrant souvent d’algues verdâtres avec l’âge. ​ Face inférieure à
pores blancs à crème, nettement allongés radialement, souvent sinueux à presque
lamelliformes vers la marge; chair blanche, épaisse, coriace à liégeuse.

Tramète bossue

Considéré comme non comestible en raison de sa chair très dure et coriace, sans
intérêt culinaire. ​

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=-2212374

n Xerocomellus chrysenteron (Bull.) Šutara  []

Chapeau, généralement de 3 à 8 cm, brun gris à brun olivâtre, sec et finement
velouté, se gerce vite en fines craquelures laissant apparaître par endroits une chair
sous-jacente rosée à rougeâtre, caractère typique de l’espèce. Les pores et tubes
sont d’abord jaunes puis olivâtres, bleuissant peu ou pas au toucher, et le pied,
élancé, jaunâtre, est nettement strié ou tacheté de rouge vineux surtout au milieu,
avec une chair jaunâtre ne bleuissant que très faiblement à la coupe.

Bolet à chaire jaune

Comestible de qualité moyenne seulement (chair mince, rapidement vermoulue), ce
bolet reste toutefois consommable après bonne cuisson, à condition de l’identifier
avec certitude et de trier les vieux spécimens ramollis ou altérés.

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=-2209775

Ptéridophytes
n Athyrium filix-femina (L.) Roth  [Athyriaceae]
Fougère-femelle commune
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=7466

n Dryopteris borreri (Newman) Kinahan  [Dryopteridaceae]
Fougère-mâle de Borrer
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=7372

n Equisetum arvense L.  [Equisetaceae]

Tiges fertiles non chlorophylliennes vite disparues et des tiges stériles vertes et
ramifiées. Le premier article des rameaux est plus long que la gaine correspondante
(différence avec E. palustre). La section des rameaux est en forme de +

Prêle des champs

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=7397

n Pteridium aquilinum (L.) Kuhn subsp. aquilinum
[Pteridaceae]

Grande espèce vivace (> 1m) poussant en colonie. Frondes triangulaires
développées à partir d'un long rhizome traçant profondément enterré. Se flétrissent
en hiver. Quasiment toujours stérile en France. Sores marginaux, recouverts par le
bord replié du limbe, celui-ci prolongé en une fausse indusie membraneuse toujours
présente.

Fougère-aigle d'Europe

Utilisée comme litière pour les animaux dans certaines régions (Pays Basque)

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=7369

Gymnospermes
n Pinus sylvestris L.  [Pinaceae]

Conifère à petits cônes, tronc orange dans le haut et aiguilles courtes et glauques

Pin sylvestre

Les vertus expectorantes, antiseptiques et calmantes des bourgeons sont utilisées
en phytothérapie pour traiter les maladies des voies respiratoires telles que rhume,
sinusite, laryngite, catarrhes bronchiques, grippe, affections pulmonaires
chroniques.
Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
cône, aiguille, bourgeon, écorce, jeune pousse

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=7288

Angiospermes Monocotylédones
Agrostis sp.  [Poaceae]

Agrostis
https://www.google.fr/search?q=Agrostis+sp.+&hl=fr&udm=2#vhid=n12c
-5Fk9n5lvM&vssid=mosaic
n Alisma plantago-aquatica L.  [Alismataceae]
Alisme commun
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=5785

n Brachypodium sylvaticum (Huds.) P.Beauv.  [Poaceae]
Brachypode des bois
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=6674

n Carex elongata L.  [Cyperaceae]
Carex allongé
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=5898

n Carex hirta L.  [Cyperaceae]
Carex hérissé
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=5919

n Carex pendula Huds.  [Cyperaceae]
Carex pleureur
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=5958

n Convallaria majalis L.  [Asparagaceae]
Muguet de mai

Ses hétérosides et une saponine provoquent des troubles digestifs, mais surtout
cardiaques très graves. Même boire l’eau d’un verre ayant servi de vase pour
quelques brins peut provoquer la mort !

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=6297

n Echinochloa crus-galli (L.) P.Beauv.  [Poaceae]
Borgou pied-de-coq
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=9891

n Eleocharis multicaulis (Sm.) Desv.  [Cyperaceae]
Éléocharis multicaule
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=6017

n Iris pseudacorus L.  [Iridaceae]

Plante robuste pouvant dépasser 1 m de haut, formant des colonies denses et
importantes au bord des eaux, à larges feuilles (15 à 20 mm) glauques et à tiges
portant plusieurs fleurs pédonculées d’un jaune vif.

Iris des marais

La fleur aurait inspiré le blason des rois de France sous le nom de fleur de Lys (soit
en relation avec la rivière Lys, soit par déformation de fleur de Louis porté par le roi
Louis VII notamment sur son sceau).

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=6103

n Juncus tenuis Willd.  [Juncaceae]
Jonc ténu

Espèce américaine pacifico-atlantique introduite en Europe à la suite
vraisemblablement d‘un mélange de ses graines au lest des navires vers 1820 et en
France depuis plusieurs années avant 1885.

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=6162

n Molinia caerulea (L.) Moench subsp. caerulea  [Poaceae]
Molinie bleue
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=12705

n Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steud.  [Poaceae]
Roseau commun
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=7063

n Potamogeton polygonifolius Pourr.  [Potamogetonaceae]
Potamot à feuilles de renouée
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=7237

n Scirpus sylvaticus L.  [Cyperaceae]
Scirpe des bois
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=6061
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Angiospermes Dicotylédones
n Acer campestre L.  [Sapindaceae]

Arbuste en général peu élevé (moins de 5 m, sauf exception), à feuilles de taille
moyenne (10 cm max.), à 5 lobes arrondis et profonds et à samares aux ailes
disposées en ligne droite.

Érable champêtre

Vit jusqu'à 200 ans. Parfois, comme les ormes, les rameaux développent parfois une
couche de liège. Peut être utilisé comme un bois d’œuvre et comme arbre
d’ornement. Mais la faible largeur du tronc rend son bois rare.

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=8522

n Achillea millefolium L.  [Asteraceae]

Composée vivace, odorante, rampante (pouvant former des colonies très denses et
étendues), à fleurs blanches ou rosées disposées en corymbe de capitules. Feuilles
longues, étroites et finement divisées en lobe de de 0,2-0,6 mm, mucronées.

Achillée millefeuille au sens large

Plante médicinale astringente permettant de stopper les hémorragies. En infusion
elle réduit les spasmes digestifs et utérins, et est aussi anti-inflammatoire.
Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes - thuyone (alpha et béta), camphre, eucalyptol à surveiller

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=8527

n Achillea ptarmica L. subsp. ptarmica var. ptarmica
[Asteraceae]
Achillée ptarmique
https://www.google.fr/search?q=Achillea+ptarmica+&hl=fr&udm=2#vhid=n12c
-5Fk9n5lvM&vssid=mosaic
n Agrimonia procera Wallr.  [Rosaceae]

Grande rosacée (jusqu’à 1 m de haut) vivace à tige munie uniquement de poils
longs (dans le haut) mêlés de poils glanduleux, à feuilles divisées en folioles
séparées à odeur de pomme (glandes jaunes collées à la face inférieure des f.), à
fleurs jaunes en longues grappes, et à curieux fruits surmontés de nombreux
crochets à son extrémité et à hypanthium plus court que les crochets et sillonné sur
au plus la moitié de leur longueur.

Aigremoine odorante
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=4631

n Ajuga reptans L.  [Lamiaceae]

Vivace herbacée munie de très longs stolons, feuilles glabres et luisantes, à fleurs,
sans casque, d'un bleu intense groupées en grappes courtes au sommet des tiges.

Bugle rampante

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes en floraison

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3519

n Alnus glutinosa (L.) Gaertn.  [Betulaceae]
Aulne glutineux

En symbiose avec un actinomycète du genre Frankia fixateur d’azote atm.
Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
écorce, feuille, bourgeon de feuille.

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=1321

n Angelica sylvestris L.  [Apiaceae]
Angélique des prés au sens large
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=8614

n Betula pendula Roth  [Betulaceae]
Bouleau verruqueux au sens large

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille, écorce, bourgeon, sève - salicylate de méthyle à surveiller - L'étiquetage doit
comporter un avertissement déconseillant l'emploi aux personnes souffrant
d'allergie aux dérivés salicylés

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=1325

n Bidens tripartita L.  [Asteraceae]
Bident cornuet
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=508

n Calluna vulgaris (L.) Hull  [Ericaceae]

Sous-arbrisseau ligneux à rameaux souvent tortueux, dressés ou prostrés, portant
de très petites feuilles persistantes, linéaires et imbriquées en quatre rangs
longitudinaux. ​ Fleurs en grappes irrégulières, de couleur rose à violette, en
clochettes à quatre lobes, floraison longue de juillet à septembre/octobre. ​
Fructification en capsule globuleuse velue, très discrète.

Callune commune

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
tige en floraison. Plante mellifère. En Écosse, les jeunes pousses étaient parfois
utilisées, mélangées à l'orge ou au malt, pour aromatiser la bière (“heather ale”),
mais cet usage est aujourd'hui très rare et d’ordre folklorique.

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=2651

n Carpinus betulus L.  [Betulaceae]
Charme commun

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille, bourgeon de feuille

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=1328

n Circaea lutetiana L.  [Onagraceae]
Circée de Paris
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=30044

n Cirsium palustre (L.) Scop.  [Asteraceae]
Cirse des marais
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=684

n Corylus avellana L. var. avellana f. avellana
[Betulaceae]
Noisetier commun sauvage
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=44317

n Erica cinerea L.  [Ericaceae]
Bruyère cendrée

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
fleur, sommité fleurie

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=2657

n Erica tetralix L.  [Ericaceae]
Bruyère des marais

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
fleur

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=2662

n Erigeron canadensis L.  [Asteraceae]
Vergette du Canada

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
jeune feuille. Nord américaine mentionnée pour la première fois en 1655 à Blois.

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=700

n Eupatorium cannabinum L.  [Asteraceae]
Eupatoire chanvrine au sens large

Mellifère
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=786

n Euphorbia amygdaloides L. subsp. amygdaloides
[Euphorbiaceae]
Euphorbe des bois
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=2682

n Euphrasia stricta D.Wolff ex J.F.Lehm.  [Orobanchaceae]

Annuelle à fleurs violet pâle de 7-11 mm tâché de jaune sur le lèvre inférieure, sans
poils glanduleux. Inflorescence assez dense (bractées dépassant les entrenœuds
vers le milieu de la grappe), et bractées à dents inférieures moins étalées.

Euphraise raide

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
toutes parties

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=5343

n Fagus sylvatica L.  [Fagaceae]
Hêtre commun
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=30122

n Filipendula ulmaria var. denudata (J.Presl & C.Presl)
Maxim.  [Rosaceae]

Plante herbacée très haute (plus de 1 m), à feuilles divisées en 3 à 5 paires de
grandes folioles (6 x 3 cm) et à fleurs blanches, nombreuses, en corymbes amples.
Fleurs à odeur de miel peu sucré. Face inférieure des feuilles vertes.

Reine-des-prés Grande dénudée
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=4741

n Fragaria vesca L.  [Rosaceae]
Fraisier des bois

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille, fruit

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=4745

n Frangula alnus Mill.  [Rhamnaceae]
Bourdaine commune au sens large

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
écorce - dérivés hydroxyanthracéniques à surveiller - L'étiquetage doit comporter un
avertissement déconseillant l'emploi aux enfants de moins de 12 ans, aux femmes
enceintes et allaitantes ainsi qu'une mention déconseillant l'usage prolongé.

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=30129

n Fraxinus excelsior L. subsp. excelsior var. excelsior
[Oleaceae]
Frêne élevé de Linné

Diurétique, hypotensive, antirhumatismal, antilithiasique.
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=30618

n Galium palustre L.  [Rubiaceae]
Gaillet des marais
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=5063

n Geum urbanum L.  [Rosaceae]

Vivace en touffe à nombreuses racines la rendant difficile à déterrer, à odeur de clou
de girofle. Feuilles basales pétiolées, à limbe à 1-3 paires de segments latéraux de
taille très inférieure au terminal, indivis et très inégaux. Feuilles caulinaires 4 à 8 de
taille très inférieure aux feuilles basales à plusieurs segments de taille différente.
Stipules très développées. Inflorescence divariquée à 3-9 fleurs dressées. Calice à 5
sépales rabattus dès la fin de l’anthèse accompagné d'un calicule. Corolle bien
épanouie à l'anthèse, à 5 pétales peu ou pas supérieurs aux sépales, jaune citrin.
Réceptacle, ovaires et parfois base des styles hérissés de poils non glanduleux de 1
-2 mm. Akènes très nombreux (80 à 140) longs de 3-5 mm, à reste de style de 4-6
mm.

Benoîte commune

La racine séchée a longtemps été utilisée pour ses propriétés, en remplacement du
clou de girofle dont elle a d’ailleurs l’odeur. Une des 540 espèces dont l'emploi est
autorisé dans les compléments alimentaires - toutes parties

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=4758

n Gnaphalium uliginosum L.  [Asteraceae]
Gnaphale des marais
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=30147

n Hydrocotyle vulgaris L.  [Araliaceae]
Hydrocotyle commune
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=197
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n Lathyrus linifolius f. montanus (Bernh.) Bässler
[Fabaceae]
Gesse des montagnes commune
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=2951

n Lotus pedunculatus Cav.  [Fabaceae]
Lotier des fanges
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3004

n Lycopus europaeus L.  [Lamiaceae]
Lycope d'Europe

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes - coumarines, alcaloïdes à surveiller

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3576

n Lysimachia nummularia L.  [Primulaceae]
Lysimaque nummulaire
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=4349

n Lysimachia vulgaris L.  [Primulaceae]
Lysimaque commune
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=30227

n Lythrum salicaria L.  [Lythraceae]
Salicaire commun

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
sommité fleurie

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3792

n Mentha aquatica L.  [Lamiaceae]
Menthe aquatique
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3584

n Mentha arvensis L.  [Lamiaceae]
Menthe des champs

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille, sommité fleurie - pulégone, menthofurane à surveiller

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3586

n Mentha arvensis L.  [Lamiaceae]
Menthe des champs

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille, sommité fleurie - pulégone, menthofurane à surveiller

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3586

n Nuphar lutea (L.) Sm.  [Nymphaeaceae]
Nuphar jaune

Médicinal
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3867

n Oxalis stricta L.  [Oxalidaceae]
Oxalis des fontaines

Originaire d’Amérique du Nord
https://www.google.fr/search?q=Oxalis+stricta+&hl=fr&udm=2#vhid=n12c
-5Fk9n5lvM&vssid=mosaic

n Persicaria hydropiper (L.) Delarbre  [Polygonaceae]

Annuelle à tige dressée ou couchée, rameuse. Plante à saveur poivrée (la seule de
ce genre). Feuilles lancéolées, atténuées aux 2 extrémités à largeur maximum vers
la base, à pétiole court. Ochréas presque glabres avec quelques cils de 0,2 à 3 mm
au bord. Fleurs verdâtres rarement roses ou blanches en épis grêles, lâches,
généralement arqués-pendants. Périgone à 4 divisions, densément ponctué de
glandes.

Persicaire poivre-d'eau
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=4230

n Peucedanum gallicum Latourr.  [Apiaceae]
Peucédan de France
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=247

n Peucedanum gallicum Latourr.  [Apiaceae]
Peucédan de France
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=247

n Plantago major L. subsp. major  [Plantaginaceae]

Espèce toujours reconnaissable à ses très larges feuilles (5 à 10 cm), glabres et
pétiolées, un peu dentées, souvent cordiformes et à ses inflorescences très longues
(pouvant dépasser 10 cm)

Plantain majeur de Linné
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=13305

n Populus tremula L.  [Salicaceae]
Peuplier tremble

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
écorce, bourgeon de feuille

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=5131

n Potentilla erecta (L.) Räusch.  [Rosaceae]
Potentille tormentille

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
rhizome, racine

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=13466

n Potentilla sterilis (L.) Garcke  [Rosaceae]
Potentille stérile
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=4822

n Prunus spinosa L.  [Rosaceae]
Prunellier commun

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
fruit, feuille, fleur

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=4847

n Quercus robur L.  [Fagaceae]
Chêne pédonculé

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
écorce, feuille, bourgeon de feuille, graine

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=30308

n Ranunculus flammula L.  [Ranunculaceae]

Vivace poussant en touffes à tiges ramifiées, à feuilles simples, lancéolées, dentées
et à fleurs jaunes, à ppétales de 8 mm, en inflorescences diffuses.

Renoncule flammette
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=30311

n Salix cinerea L.  [Salicaceae]
Saule cendré
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=5149

n Scorzoneroides autumnalis (L.) Moench  [Asteraceae]
Faux-Liondent d'automne
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=999

n Scrophularia nodosa L.  [Scrophulariaceae]
Scrofulaire noueuse
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=5464

n Scutellaria galericulata L.  [Lamiaceae]
Scutellaire Grande
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3656

n Scutellaria minor Huds.  [Lamiaceae]
Scutellaire Petite
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3658

n Solanum dulcamara L.  [Solanaceae]
Morelle douce-amère
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=5570

n Sorbus aucuparia L.  [Rosaceae]
Sorbier des oiseleurs

Vit jusqu'à 150 ans. Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les
compléments alimentaires - feuille, fleur, fruit

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=4986

n Sorbus torminalis (L.) Crantz  [Rosaceae]
Alisier torminal
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=4996

n Succisa pratensis Moench  [Caprifoliaceae]
Succise des prés
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=2624

n Teucrium scorodonia L.  [Lamiaceae]
Germandrée scorodoine
TEUCRI = sorte de germandrée ; SCOROD = ail
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=30402

n Ulex europaeus L.  [Fabaceae]
Ajonc d'Europe au sens large
ULEX = sort de plante d’Espagn ;
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=14869

n Verbena officinalis L.  [Verbenaceae]
Verveine officinale

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=5710

n Vicia sepium L.  [Fabaceae]
Vesce des haies

Mellifère
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3266

Oiseaux
n Casmerodius albus   [Ardeidae]
Grande Aigrette
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=11003432

Amphibiens
n Rana temporaria Linnaeus  [Ranidae]
Grenouille rousse
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=12000136

Insectes - Lépidoptères
n Gonepteryx rhamni Linnaeus  []
Le Citron du Nerprun

Les plantes hôtes de la chenille sont des Rhamnus, dont le Nerprun purgatif sur
calcaire et l'Alaterne en région méditerranéenne, et des Frangula, dont la bourdaine
sur terrain acide.

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=14001659
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