Liste des taxons notés le mercredi 9 septembre 2026

Etat imprimé le 15 septembre 2026 par Benoit BOCK

Nomenclature: Base de Données Nomenclaturales de la Flore de France (B.BOCK & al.)

Nous étions 16 participants a cette sortie. Nous avons prévu un
circuit au départ de Fontaine-les-Ribouts (28) en direction de
Saint-Ange par la rive gauche de la Blaise, la ou I'immense
centre équestre du Grand Moulin est malheureusement en
ruines ! Le passage d'un muret et d'une barriére a provoqué
quelques fous rires, mais, miraculeusement, tout le monde s'est
en sorti, chacun a sa maniére (voir photo de la solution de
Mireille, ci-contre)... Malgré la sécheresse le Bolet radicant a
encore cette semaine été observé grace a I'ceil vif de Patrick !

mercredi 9 septembre 2026

France - 28 : Fontaine les Ribouts - Vallé de la Blaise
via le grand Moulin et retour par le cimetiére
16 participants
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B Agaricus xanthoderma Genevier [Agaricaceae]
Agaric jaunissant

Agaric poussant dans I'herbe des parcs, des haies et dans les bois souvent riche en
azone caractérisé par un épiderme jaunissant au touché surtout a la base du pied
bulbeux et par une odeur d’encre (iodoforme).

B Caloboletus radicans (Pers. :
Bolet radicant

Fr.) Vizzini [Boletaceae]

B Fomes fomentarius (L.: Fr.) Fr. [Polyporaceae]

On tire de ce champignon I'amadou qui sert a allumer le feu et qui était utilisé dans
les briquets a amadou.

B Ganoderma applanatum (Pers.) Patouillard
[Ganodermataceae]

Polypore pérenne caractérisé par des pores brunissants au moindre contact

B Russula fellea (Fr. : Fr.) Fr.
Russule de fiel

[Russulaceae]

Chapeau 4-9(10) cm, convexe puis aplati avec légére dépression centrale, de
couleur paille, creme ochracé a miel, souvent un peu plus orangé ou roussatre au
centre, marge lisse ou faiblement striée, cuticule partiellement séparable. Lames
créme a creme ochracé, assez serrées, a peu prés concolores au chapeau, sporée
ocre trés pale. Pied subconcolore au chapeau, cylindrique a Iégérement clavé, chair
créme ochracé, immuable, a odeur typique de pomme cuite ou de compote de
pommes, saveur trés acre / amére qui justifie le nom de « fellea ».

Absence d'intérét culinaire

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés

m Xerocomellus chrysenteron (Bull.) Sutara []
Bolet a chaire jaune

Chapeau, généralement de 3 a 8 cm, brun gris a brun olivatre, sec et finement
velouté, se gerce vite en fines craquelures laissant apparaitre par endroits une chair
sous-jacente rosée a rougedtre, caractére typique de |'espéce. Les pores et tubes
sont d’abord jaunes puis olivatres, bleuissant peu ou pas au toucher, et le pied,
élancé, jaunatre, est nettement strié ou tacheté de rouge vineux surtout au milieu,
avec une chair jaunétre ne bleuissant que trés faiblement a la coupe.

Comestible de qualité moyenne seulement (chair mince, rapidement vermoulue), ce
bolet reste toutefois consommable aprés bonne cuisson, a condition de l'identifier
avec certitude et de trier les vieux spécimens ramollis ou altérés.

Bryophytes

B Hylocomiadelphus triquetrus (Hedw.) Ochyra & Stebel
(]

Mousse des jardiniers
De UAoOd / AN (hyl€, « bois, forét ») et adeA@og (adelphos, « frére »)

Grande mousse touffue qui forme des pousses de 5 a 20 cm de long, avec des tiges
rouges irrégulierement ramifiées. . Les feuilles, qui peuvent mesurer jusqu'a 6 mm
de long, sont droites, pales et pailletés, donnant a la pousse un aspect plutot
désordonné. La feuille a une double costa (= nervure), qui s'étend a peu prés a mi-
longeur du limbe, et les bords sont lIégérement dentés. Les capsules sont rares a
occasionnelles.

Ptéridophytes
B  Asplenium adiantum-nigrum L. var. adiantum-nigrum
[Aspleniaceae]

Asplénie noire commune

Il existe une forme serpentinicole morphologiquement voisine d’Asplenium
cuneifolium
B  Asplenium ruta-muraria L. subsp. ruta-muraria

[Aspleniaceae]
Asplénie des murailles commune

B Asplenium scolopendrium L. [Aspleniaceae]
Asplénie scolopendre

B Asplenium trichomanes subsp. quadrivalens D.E.Mey.
[Aspleniaceae]
Asplénie rouge commune

B Dryopteris filix-mas (L.) Schott [Dryopteridaceae]

Fougére-male commune

Fougére formant des touffes robustes en corbeille. Frondes dressées, mates, jusqu'a
80 cm. Les pennes sont jusqu'a 5 plus longues que larges a bords paralléles
progressivement atténuées en pointe a I'extrémité, de longueur maximale au milieu
de fronde. Les pinnules sont adnées au rachis (sauf les pinnules inférieures des
pennes basales), peu découpées, a extrémité arrondie, discrétement dentées sur
leur marge. Pétiole généralement inférieur a la moitié de la fronde, Pétiole 3 ou 4
fois plus court que le limbe, densément couvert d'écailles brun clair, surtout a la
base. Sores arrondis en fer a cheval localisés prés de nervure centrale.
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B Polypodium vulgare L. [Polypodiaceae]
Polypode commun

Limbe étroit (rapport largeur/longueur le plus souvent inférieur a 1/3), a bords plus
ou moins paralleles, généralement brusquement réduit au sommet en une longue
pointe. Pennes a marge entiére, non dentée.. Sores bruns, petits et ronds,
dépourvus de paraphyses (microscope !).Identifiable de fagon précise a la taille de
ses sporanges, plus petits que ceux des autres espéces, et surtout au nombre de
cellules (plus de 10) de I'anneau mécanique brun-rouge, bien différencié. Spores de
55 um de diamétre.

Pl. purgative, cholagogue. Taxon allotétraploide qui se serait formée a partir d’'une
espece américaine, P. glycyrrhiza et une boréale, P. sibiricum.

B Pteridium aquilinum (L.) Kuhn [Pteridaceae]
Fougére-aigle commune

Grande espéce vivace (> 1m) poussant en colonie. Frondes triangulaires
développées a partir d'un long rhizome tragant profondément enterré. Se flétrissent
en hiver. Quasiment toujours stérile en France. Sores marginaux, recouverts par le
bord replié du limbe, celui-ci prolongé en une fausse indusie membraneuse toujours
présente.

Deux problemes importants relatifs a la santé humaine méritent d'étre évoqués a
propos de la Fougere-aigle. D'une part, les vastes populations de Pteridium sont
connues pour héberger de grandes quantités de tiques, dont la morsure peut
transmettre a I'Homme une bactérie responsable de douleurs articulaires connues
sous le nom de maladie de Lyme ou arthrite de Lyme. D'autre part, I'espéce est
fortement suspectée d'étre responsable de cancers de I'cesophage et de I'estomac
dans les régions du monde ou les jeunes pousses sont consommées, au Japon en
particulier. Cette action cancérigene, démontrée a forte dose sur des animaux de
laboratoire, pourrait méme s'étendre a l'inhalation des spores, heureusement
rarement produites en grande quantité dans la nature.

Angiospermes Monocotylédones

B Arrhenatherum elatius (L.) P.Beauv. ex J.Pres| & C.Presl
[Poaceae]
Fromental élevé

ARRHEN = male, viril, fort et ATHER = pointe - La fleur méle est munie d'une
grande arréte a insertion basale.

Avoine (arétes dorsales), de grande taille (souvent plus de 1 m de haut), en touffe
lache. Grande panicule étroitement diffuse, portant de nombreux épillets
blanchatres d’environ 8 mm. La lére fleur est méle a lemme inférieure portant une
longue aréte coudée insérée a la base, la seconde fleur hermaphrodite a lemme a
aréte subterminale plus ou moins développée.

Parfois cultivée comme fourrage.

B Digitaria sanguinalis (L.) Scop.
Fonio sanguin

[Poaceae]

B  Epipactis helleborine (L.) Crantz [Orchidaceae]
Epipactis helléborine au sens large

B Iris pseudacorus L. [Iridaceae]
Iris des marais

Plante robuste pouvant dépasser 1 m de haut, formant des colonies denses et
importantes au bord des eaux, a larges feuilles (15 a 20 mm) glauques et a tiges
portant plusieurs fleurs pédonculées d’un jaune vif.

La fleur aurait inspiré le blason des rois de France sous le nom de fleur de Lys (soit
en relation avec la riviére Lys, soit par déformation de fleur de Louis porté par le roi
Louis VII notamment sur son sceau).

®  Polygonatum multiflorum (L.) All.
Sceau-de-Salomon multiflore

[Asparagaceae]
B Setaria verticillata (L.) P.Beauv. [Poaceae]
Sétaire rude

B Sporobolus indicus (L.) R.Br.
Sporobole commun

[Poaceae]

A vérifier
Angiospermes Dicotylédones

B Acer campestre L. [Sapindaceae]
Erable champétre

Arbuste en général peu élevé (moins de 5 m, sauf except|on), a feuilles de taille
moyenne (10 cm max.), a 5 lobes arrondis et profonds et a samares aux ailes
disposées en ligne droite.

Vit jusqu'a 200 ans. Parfois, comme les ormes, les rameaux développent parfois une
couche de liege. Peut étre utilisé comme un bois d’ceuvre et comme arbre
d’ornement. Mais la faible largeur du tronc rend son bois rare.

B Acer platanoides L. subsp. platanoides [Sapindaceae]
Erable plane

Feuilles ressemblant a celles des platanes, mais d’un vert brillant sur les 2 faces
avec des lobes et des sinus trés aigus. Samares disposées a angle trés ouvert.
Floraison et bouquets dressés, a fleur jaune d’or avant les feuilles.

Vit jusqu'a 500 ans

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés

B Agrimonia eupatoria L. subsp. eupatoria [Rosaceae]
Aigremoine Petite

Grande rosacée (jusqu’a 1 m de haut) vivace a tige munie de poils de différente
longueur, a feuilles divisées en folioles séparées, a fleurs jaunes en longues
grappes, et a curieux fruits surmontés de nombreux crochets a son extrémité et a

hypanthium sillonné sur les 3/4 de leur longueur.
Souvent employée comme tonique et astringente.

B Alnus glutinosa (L.) Gaertn. [Betulaceae]
Aulne glutineux
En symbiose avec un actinomycete du genre Frankia fixateur d’azote atm.

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
écorce, feuille, bourgeon de feuille.

B Amaranthus hybridus L. [Amaranthaceae]
Amarante intermédiaire au sens trés large

B Angelica sylvestris L. [Apiaceae]
Angélique des prés au sens large

B Astragalus glycyphyllos L. [Fabaceae]

Astragale a feuilles de réglisse

B Atriplex prostrata Boucher ex DC. [Amaranthaceae]
Arroche hastée

B Betonica officinalis L. [Lamiaceae]
Bétoine officinale au sens large

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
toutes parties

B Betula pendula Roth [Betulaceae]

Bouleau verruqueux au sens large

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille, écorce, bourgeon, séve - salicylate de méthyle a surveiller - L'étiquetage doit
comporter un avertissement déconseillant I'emploi aux personnes souffrant
d'allergie aux dérivés salicylés

B Buxus sempervirens L. [Buxaceae]
Buis commun

Les vieux exemplaires peuvent héberger sur leurs feuilles un lichen assez rare :
Felhanera bouteillei.

Les feuilles sont attaquées par la chenille de la Pyrale du buis (Cydalima
perspectalis) est une espece de lépidoptéres de la famille des Crambidae, originaire
d'Extréme-Orient. L'affaiblissement engendré favorise le développement d’un
champignon Cylindrocladium buxicola, notamment dans les zones humides !

B Carpinus betulus L. [Betulaceae]
Charme commun

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille, bourgeon de feuille

B Castanea sativa Mill.
Chataignier commun

[Fagaceae]

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
bourgeon de feuille, feuille, fleur, tige, graine, écorce

B Centranthus ruber (L.) DC. [Caprifoliaceae]

Centranthe rouge au sens large

B  Chaenorhinum minus (L.) Lange [Plantaginaceae]
Petite-Linaire commune au sens large

B Chaerophyllum temulum L. [Apiaceae]
Cerfeuil enivrant

Annuelle ou bisannnuelle, de couleur vert cendré, couverte de poils courts et raides,
a tige teintée de pourpre, plelne et renflée sous les nceuds. Feuilles basales
tr|angu|a|res, blpennatlsequees, a segments de 2e ordre larges, ovales a subobtus,
eux-mémes pennatilobés a pennatipartites. Ombelles, penchées dans leur jeunesse,
longuement pédonculées, comportant 4 a 13 rayons, plus ou moins égaux (25 a 40
mm), sans ou avec moins de 2 bractées. Involucelles @ 5 & 6 bractéoles ciliées
réfléchies a maturité. Fleurs a pétales glabres, blancs, échancrés, typiquement
obcordés. Fruits a section subcylindrique, oblongs (jusqu'a 7 mm), souvent glabres
et lisses, surmontés de 2 styles courts formant un V.

Toutes les parties de cette plante sont toxiques tant pour I'homme que pour le
bétail. Leur ingestion provoque des paralysies.

B Chelidonium majus L. subsp. majus [Papaveraceae]
Chélidoine Grande commune

B Chenopodium album L. [Amaranthaceae]
Chénopode blanc
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B Cirsium vulgare (Savi) Ten. [Asteraceae]
Cirse commun

Les jeunes pousses sont comestibles plutét cuites

B Clinopodium nepeta subsp. sylvaticum (Bromf.) Peruzzi
& F.Conti [Lamiaceae]
Calament des bois

Dents inférieures du calice majoritairement longues de 3,5 a 3,8 mm. Limbe des
feuilles inférieures long de 30 & 70 mm, toujours nettement denté. Corolle
généralement rose violacé intense

B Clinopodium vulgare L. [Lamiaceae]
Clinopode commun

Rhizomateuse d’environ 50 cm de haut, faiblement odorante par froissement de
couleur vert franc a vert grisatre, formant des colonies souvent plus ou moins laches
a tiges généralement dressées. Parties vertes couvertes de poils simples
polymorphes : courts, courbés, rétrorses sur les tiges, antrorses ailleurs et d'autres
longs, droits, étalés, denses au moins dans l'inflorescence. Feuilles inférieures
absentes a I'anthese. Les supérieures a pétiole plus court que le limbe, parfois trés
réduit sur les feuilles supérieures. Limbe long de 15 a 50 mm, ovale a largement
lancéolé, entier ou parfois légerement denté, a base arrondie a subcordée, a
sommet obtus a subaigu. Inflorescence a 1 a 5 faux verticilles de cymes primaires
subsessiles apparaissant denses et multiflores, espacés, involucrés par de
nombreuses bractéoles sublinéaires, hérissées de trés longs poils donnant un aspect
plumeux caractéristique. Calice fortement courbé, long de 6 a 11 mm, dont 50 a 60
% pour le tube, subcylindrique, a dents supérieures étroites, isocéles, acuminées,
les inférieures filiformes. Corolle longue de 7 a 18 mm, rose a purpurine, avec la
lévre inférieure marquée de taches blanchétres et de rose foncé a la base.

Une des 540 especes dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes

B Convolvulus sepium L. [Convolvulaceae]
Liseron des haies au sens large

B Corylus avellana L. var. avellana f. avellana
[Betulaceae]
Noisetier commun sauvage

B Crataegus monogyna Jacq. [Rosaceae]

Aubépine monogyne
Mono = unique, gyn = femme - les fleurs n‘ont qu’un seul ovaire (donc 1 seul style
et les fruits une seule graine)

Vit jusqu'a 500 ans; Hermaphrodite; rejette de souche; régulative de la régulation
et sédative. Les jeunes feuilles et bourgeons, avant floraison, sont comestibles crues
ou cuites.

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
fruit, feuille, sommité fleurie - flavonoides, proanthocyanidols a surveiller

B Cymbalaria muralis G.Gaertn., B.Mey. & Scherb. f.
muralis [Plantaginaceae]

Cymbalaire des murs de Linné

B Cytisus scoparius (L.) Link [Fabaceae]
Cytise a balais

Mellifere, toxique, diurétique, purgative, vomitive, cathartique.

B Daphne laureola L. [Thymelaeaceae]
Daphné lauréole

Pl. toxique, purgatives, tinctoriales (baies), ornementales

B Epilobium hirsutum L. [Onagraceae]
Epilobe hirsute

Vivace dressée, a tiges souterraines tragantes, a feuilles inférieures opposées. Tige
et feuilles hérissées de poils longs visibles de loin a I'oeil nu dans la partie médiane
(mais glabres a la base). Feuilles a limbes lancéolés, dentés, sessiles et embrassant
la moitié de la tige (donc adjacents 2 & 2). Grandes fleurs a pétales pourprés de 1,5
-2 cm et a style portant 4 stigmates étalés en croix.

B Epilobium lanceolatum Sebast. & Mauri [Onagraceae]
Epilobe lancéolé

Plante dressée, a tige arrondie, finement pubescente, a feuilles inférieures opposées
a limbes lancéolés, dentés, nettement en coin a leur base et a pétiole de 4-10 mm.
Inflorescence arquée a fleur a pétales blancs puis roses et a style portant 4
stigmates étalés en croix

B Erigeron canadensis L. [Asteraceae]
Vergette du Canada

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
jeune feuille. Nord américaine mentionnée pour la premiére fois en 1655 a Blois.

B  Erigeron sumatrensis Retz. [Asteraceae]
Vergette de Sumatra

L'espéce est native d'Amérique du Sud (Brésil, Argentine, Uruguay et régions
adjacentes). Son nom est trompeur Retzius I'a décrit en 1789 a partir de
spécimens supposément collectés a Sumatra, mais il s'agissait vraisemblablement
d'un matériel déja introduit et naturalisé en Asie du Sud-Est a I'époque, ou d'une
erreur d'étiquetage d'herbier — pratique malheureusement courante au XVIIIe
siécle. Elle est mentionnée en Europe dés 1875.

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés

B Euonymus europaeus L. [Celastraceae]
Fusain d'Europe

En raison de sa toxicité naturelle, le Fusain résiste a la plupart des phytophages. II
est cependant réguliéerement victime des chenilles de petits papillons : Yponomeuta.

B Fallopia japonica (Houtt.) Ronse Decr. [Polygonaceae]
Renouée du Japon

Espece invasive. Une des 540 espéces dont I|'emploi est autorisé dans les
compléments alimentaires - racine, feuille, jeune pousse, tige, graine

B Fragaria vesca L. [Rosaceae]
Fraisier des bois

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille, fruit

B Galium album Mill. [Rubiaceae]
Gaillet blanc

B  Geranium robertianum L. [Geraniaceae]
Géranium herbe-a-Robert

Plante annuelle d’un vert sombre, a axes souvent rouge sombre, présentant une ou
plusieurs tiges ramifiées, souvent renflées aux nceuds. Feuilles toutes pétiolées a
limbe triangulaire divisé en 3 a 5 segments subtrianguaires pétiolulés.
Inflorescences en cyme biflore a pédoncule environ égal a la feuille axillaire
adjacente. Pédicelles restant dressés généralement inférieurs ou égaux aux sépales
a l'anthése. Calice long de 4 a 8 millimétres, urcéolé méme a l'anthése, non
accrescent, dont les sépales sont terminés par une aréte de plus de 1,5 a 2,5 mm
de long munis de poils inégaux jusqu'a 3 mm. Pétales longs de 8 a 16 millimétres,
dont au moins la moitié correspond a l'onglet, a limbe cunéiforme, entier, de couleur
rose avec trois veines blanchéatres ou pourpres. Anthéres longues de 0,4-0,7 mm,
oranges, rose vif ou pourpres avant leur déhiscence. Fruit de 15 a 25 millimétres a
complet développement a méricarpes glabres se détachant de l'aréte lors de la
déhiscence. Axes a poils glanduleux étalés et de courts poils simples rétrorses.

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes. Au Moyen-Age, la plante aurait été nommée Herba-Ruperti, en
I'nonneur de St-Robert, ler évéque de Salzbourg (VIII® siecle; féte le 27 mars), qui
en aurait enseigné les propriétés thérapeutiques, mais aussi peut-étre du latin
ruber, rouge [1949, FOURNIER]. Les anciens lui avaient donné le nom de Ruberta,
Rubertiana (de ruber, rouge) d'ol, par corruption, il a été appelé "Rubert,",
"Robert", puis "Herbe-a-Robert [BONNIER, 3 : 179]

B Geranium rotundifolium L. [Geraniaceae]
Géranium mauvin

Annuelle a feuilles opposées, les inférieures arrondies palmatiséquées, a segments
primaires cunéiformes a incisions de moins de 60 % du rayon foliaire, dont
I'échancrure des sillons est souvent marquée d'un point rouge. Pétioles a poils
denses a glande souvent rouge mélés a des poils plus longs non glanduleux.
Inflorescences en cymes biflores axillaires a pédoncule nettement plus court que la
feuille adjacente. Fleur a pétales de 5 a 8 mm, roses a base blanche, entiers ou
légérement émarginés, a veines discrétes et a onglet court (< 30%). Sépales poilus,
nervurés, terminés par un mucron apical net. Androcée a 10 étamines fertiles sans
staminodes. Méricarpes poilus, non ridés en travers restant longtemps fixés au
rostre par leur aréte enroulée aprés la déhiscence. Fruit court inférieur @ 20 mm.

B Geum urbanum L. [Rosaceae]
Benoite commune

Vivace en touffe a nombreuses racines la rendant difficile a déterrer, a odeur de clou
de girofle. Feuilles basales pétiolées, a limbe a 1-3 paires de segments latéraux de
taille trés inférieure au terminal, indivis et trés inégaux. Feuilles caulinaires 4 a 8 de
taille trés inférieure aux feuilles basales a plusieurs segments de taille différente.
Stipules tres développées. Inflorescence divariquée a 3-9 fleurs dressées. Calice a 5
sépales rabattus des la fin de I'anthése accompagné d'un calicule. Corolle bien
épanouie a l'anthése, a 5 pétales peu ou pas supérieurs aux sépales, jaune citrin.
Réceptacle, ovaires et parfois base des styles hérissés de poils non glanduleux de 1
-2 mm. Akénes trés nombreux (80 a 140) longs de 3-5 mm, a reste de style de 4-6
mm.

La racine séchée a longtemps été utilisée pour ses propriétés, en remplacement du
clou de girofle dont elle a d‘ailleurs I'odeur. Une des 540 espéces dont I'emploi est
autorisé dans les compléments alimentaires - toutes parties

B Glechoma hederacea L. [Lamiaceae]
Gléchome lierre-terrestre

Les limbes de jeunes feuilles sont les parties les plus aromatiques de cette plante
comestible et médicinale.

B Gnaphalium uliginosum L. [Asteraceae]
Gnaphale des marais

B Hedera helix L. subsp. helix [Araliaceae]
Lierre commun

B Helminthotheca echioides (L.) Holub [Asteraceae]

Picris langue-de-beeuf

Grande plante annuelle ou bisannuelle, rugueuse et ramifiée a grandes feuilles
embrassantes munies de poils raides partant d’une protubérance et capitules

entourés de larges bractées foliacées, a fruits brusquement terminés par un fruit
trés long.
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B Helosciadium nodiflorum (L.) W.D.]J.Koch [Apiaceae]
Hélosciadie nodiflore

Comestible riche en vitamine E, mais la présence d’acide oxalique génere une légére

toxicité notamment pour les personnes sensibles aux calculs rénaux.

B Heracleum sphondylium L. [Apiaceae]
Berce sphondyle

B Hypericum perforatum L. [Hypericaceae]
Millepertuis commun

B Hypochaeris radicata L. [Asteraceae]
Porcelle commune

Vivace a latex a feuilles exclusivement en rosette basales presque entiéres, a face
inférieure non entiérement glabre. Tiges ramifiées dés le milieu, munies de
nombreuses feuilles avortées. Capitule a paillettes. Fleurs a ligules jaunes
supérieures @ 8 mm de long, dépassant l'involucre d'au moins 4 mm. Bractées
involucrales disposées sur 3 a 4 rangs, nettement croissantes de |'extérieur vers
I'intérieur. Akénes avec bec et pappus de 2 rangs de soies plumeuses. (Confusions
possibles avec H. glabra)

B Lactuca serriola L. [Asteraceae]

Laitue scariole
Lactuca est le nom latin de la laitue. Lact = lait car la plante contient du Itex

Considérée comme la forme sauvage de la laitue cultivée avec laquelle elle montre

une remarquable capacité d'hybridation.

B Leucanthemum vulgare Lam. [Asteraceae]
Marguerite Grande au sens large

B Ligustrum vulgare L. [Oleaceae]
Troéne commun

B Linaria vulgaris Mill. [Plantaginaceae]
Linaire commune

B  Malva neglecta Wallr. [Malvaceae]
Mauve négligée

B  Malva sylvestris L. [Malvaceae]
Mauve Grande

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille, fleur

B Medicago lupulina L. [Fabaceae]
Luzerne lupuline

B Melissa officinalis L. [Lamiaceae]
Mélisse officinale
Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -

feuille - eucalyptol, méthyleugénol a surveiller

B Mentha aquatica L. [Lamiaceae]
Menthe aquatique

B Mentha suaveolens Ehrh. [Lamiaceae]
Menthe suave

B Mercurialis annua L. [Euphorbiaceae]
Mercuriale annuelle

B Odontites vernus subsp. serotinus (Coss. & Germ.)
Corb. [Orobanchaceae]
Odontite commun d'automne

Hémiparasite qui puise la séve brute dans les racines des plantes voisines

B Oxalis corniculata subsp. purpurea (Parl.) Arcang.
[Oxalidaceae]
Oxalis corniculé pourpre

B Parietaria judaica L. [Urticaceae]
Pariétaire de Judée

B Parthenocissus inserta (A.Kern.) Fritsch [Vitaceae]
Vigne-vierge commune

Originaire du nord et de l'ouest de I’Amérique du Nord, introduite en Grande
Bretagne dés 1821.

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés

B Pentanema squarrosum (L.) D.Gut.Larr., Santos-Vicente,
Anderb., E.Rico & M.M.Mart.Ort. [Asteraceae]

Inule conyze

B Persicaria hydropiper (L.) Delarbre [Polygonaceae]
Persicaire poivre-d'eau

Annuelle a tige dressée ou couchée, rameuse. Plante a saveur poivrée (la seule de
ce genre). Feuilles lancéolées, atténuées aux 2 extrémités a largeur maximum vers
la base, a pétiole court. Ochréas presque glabres avec quelques cils de 0,2 a 3 mm
au bord. Fleurs verdatres rarement roses ou blanches en épis gréles, laches,
généralement arqués-pendants. Périgone a 4 divisions, densément ponctué de
glandes.

B Persicaria maculosa Gray [Polygonaceae]
Persicaire commune

Annuelle a tige rameuse a noeuds peu épaissis. Feuilles a base cunéiforme a pétiole
de 0 a 3 cm, a limbe souvent marqué d'une macule plus sombre et a plus grande
largeur dans leur milieu. Epis de fleurs roses ou blanchatres, denses, continus et
non retombants, généralement de plus de 5 mm d’épaisseur a pédoncule non
ponctué de microglandes jaunes paraissant posées sur I'épiderme (loupe). Ochréas
a certains cils supérieurs a 0,8 mm (jusqu’a 2 mm de long).

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes

B Pilosella officinarum Vaill. [Asteraceae]

Piloselle officinale
des offices

Plante vivace peu élevée (30 cm max.) en colonnie, a feuilles toutes a la base,
blanches tomenteuses en dessous, et avec de longs poils blancs sur les marges.
Stolons pouvant atteindre 20 cm, munis de feuilles de taille décroissante. Capitule a
fleurs jaune citron, souvent teintées de rouge a I'extérieur, isolé au sommet des
tiges.

Plante télétoxique, libérant dans le sol des produits toxiques pour les autres plantes.
Sa rosette de feuilles comestible crue était séchée et utilisée comme reméde contre
les affections respiratoires (asthme, bronchite), les problémes de foie et d'estomac.
Elle était également utilisée en cataplasme contre les ecchymoses. Propriétés :
antiinfectieuse, détoxifiante, astringente, cholagogue, apéritive, dépurative,
vulnéraire, détersive et diurétique. Ses feuilles servent de nourriture a la chenille du
papillon de nuit, la Fidonie du Pin.

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
toutes parties

B Plantago lanceolata L. [Plantaginaceae]

Plantain lancéolé

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille

B Plantago major L. [Plantaginaceae]

Plantain majeur

Espéce toujours reconnaissable a ses trés larges feuilles (5 a 10 cm), glabres et
pétiolées, un peu dentées, souvent cordiformes et a ses inflorescences trés longues
(pouvant dépasser 10 cm)

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille

B Platanus xhispanica Mill. ex Minchh. [Platanaceae]
Platane commun

B Polygonum aviculare L. [Polygonaceae]
Centinode des oiseaux

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes, graine

B Potentilla reptans L. [Rosaceae]

Potentille rampante

Plante stolonifére, couchée et radicante, velue a feuilles composées-palmées
presque toutes a 5 folioles (rarement 7) a folioles obovales allongées, vertes dessus.
Fleurs isolées aux nceuds sur de trés longs pédicelles a 5 pétales jaune vif de 6-12
mm, dépassant nettement le calice. Réceptacle bombé, non charnu, portant de
nombreux akénes (plus de 60).

Pl. astringente, vulnéraire et tonique

B Poterium sanguisorba L. subsp. sanguisorba
[Rosaceae]
Pimprenelle Petite commune

B Prunella vulgaris L. subsp. vulgaris [Lamiaceae]
Brunelle commune de Linné

B Prunus spinosa L. [Rosaceae]
Prunellier commun

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
fruit, feuille, fleur

B Quercus robur L. [Fagaceae]
Chéne pédonculé

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
écorce, feuille, bourgeon de feuille, graine
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B Rumex acetosa L. subsp. acetosa [Polygonaceae]
Oseille Grande de Linné

B Sambucus nigra L. [Viburnaceae]

Sureau noir
SAMBUC = nom latin du sureau, ; NIGR = noir

C'est le vrai sureau, arbuste ou petit arbre avec de grands corymbes de fleurs
blanches trés odorantes a anthéres jaunes fleurissant en fin de printemps, des
feuilles a 5 folioles et des rameaux ligneux a moelle aérée.

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires.
Les fleurs et les fruits cuits sont comestibles. Crus les fruits sont laxatifs. Plante
médicinale.

B Sedum cepaea L. [Crassulaceae]

Sédum pourpier
SED = orpin ; CEPAE = plante de jardin

B Silene nutans L. [Caryophyllaceae]
Silene penché au sens large

Vivace assez élevée (jusqu’a 1 m de haut), souvent un peu ligneuse a la base, a
feuilles velues grisatres et a fleurs a pétales profondément bifides variant du blanc
verdatre au rose et au brunatre, penchées et disposées en inflorescences ramifiées
(et carpophores plus courts que les capsules).

B Solanum dulcamara L. [Solanaceae]
Morelle douce-ameére

B Solidago virgaurea L. subsp. virgaurea [Asteraceae]
Solidage verge-d'or des landes

B Sonchus asper (L.) Hill subsp. asper [Asteraceae]

Laiteron rude
SONCH = nom latin du laiteron ; ASPER = rude, apre

B Sorbus domestica L. [Rosaceae]
Cormier domestique

B Sorbus torminalis (L.) Crantz [Rosaceae]
Alisier torminal

B Stachys byzantina K.Koch [Lamiaceae]
Epiaire de Byzance

B Stellaria media (L.) Vill. [Caryophyllaceae]

Stellaire intermédiaire

Petite plante annuelle a 5 pétales blancs bifides (donc paraissant 10).Posséde la
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particularité d'avoir une ligne de poils sur les entrenceuds changeant de c6té d'une

paire de feuilles a I'autre.

Les jeunes pousses, récoltées toute I'année, se consomment en salade, leur saveur

douce rappelle celle des noisettes. Le mouron des oiseaux peut étre ajouté a une
salade composée printaniére avec le lamier tacheté, le plantain, le laiteron... On peut

aussi les cuire en potage avec d'autres légumes. Attention a ne pas confondre avec

Lysimachia arvensis aussi appelé mouron, mais toxique.

B Symphytum officinale L. [Boraginaceae]
Consoude Grande

B  Taraxacum officinale F.H.Wigg. [Asteraceae]
Pissenlit officinal

B Teucrium scorodonia L. [Lamiaceae]

Germandrée scorodoine
TEUCRI = sorte de germandrée ; SCOROD = ail

Tilia sp. [Malvaceae]
Tilleul

B Ulex europaeus L. [Fabaceae]

Ajonc d'Europe au sens large
ULEX = sort de plante d’Espagn ;

B Ulmus minor Mill. [Ulmaceae]
Orme champétre

ULM = nom latin de I'orme ; MINOR = plus petit

Valeriana sp. [Caprifoliaceae]
Valériane au sens large

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés

v

B Verbascum pulverulentum Vill. [Scrophulariaceae]
Moléne pulvérulente
Plante robuste (jusqu’a 1,50 m de haut), recouverte d’un duvet floconneux blanc se

détachant facilement ; feuilles non décurrentes, larges, entiéres et brusquement
terminées en pointe.

B Verbascum thapsus L. [Scrophulariaceae]
Moléne bouillon-blanc au sens large

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
fleur, feuille. Les Ifeurs sont riches en mucilages pouvant calmer une toux seche a
condition de filtrer pour éliminer les poils irritants. Les feuilles étaient autrefois
utilisées pour garnir les sabots de bois.

B Verbena officinalis L. [Verbenaceae]
Verveine officinale
Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -

parties aériennes

B Vicia sepium L. [Fabaceae]
Vesce des haies

Mellifére
B Vinca minor L. [Apocynaceae]

Pervenche Petite

Myrmécochorie. Une des 540 especes dont I'emploi est autorisé dans les
compléments alimentaires - parties aériennes - alcaloides indoliques (vincamine,
eburnamenine) a surveiller - L'absence de vincamine doit étre prouvée par des
rapports d'analyse.

Oiseaux

B Picus viridis [Picidae]
Pic vert
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Lichens - Champignons

B Daldinia concentrica (Bolton ex Fr.) Cesati & de Notaris
[Xylariaceae]

Utilisé comme initiateur de feu
Angiospermes Monocotylédones

B Brachypodium sylvaticum (Huds.) P.Beauv. [Poaceae]
Brachypode des bois

B Carex sylvatica Huds. [Cyperaceae]
Carex des bois

Cespiteuse hétérostachyée. Utricules brunatres, longs de 4-5,5 mm, distinctement
nervés, progressivement rétrécis en un bec long, étroit et bifide ; épis £
longuement pédonculés a pédoncule scabre, au moins I’épi inf. pendant ; feuilles
larges de 3-6 (9) mm, vert clair.

B Melica uniflora Retz. [Poaceae]
Mélique uniflore

B Phalaris arundinacea L. [Poaceae]
Phalangére faux-roseau au sens large
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** Angiospermes Dicotylédones

B Achillea millefolium L. [Asteraceae]

Achillée millefeuille au sens large

Composée vivace, odorante, rampante (pouvant former des colonies trés denses et
étendues), a fleurs blanches ou rosées disposées en corymbe de capitules. Feuilles
longues, étroites et finement divisées en lobe de de 0,2-0,6 mm, mucronées.

Plante médicinale astringente permettant de stopper les hémorragies. En infusion
elle réduit les spasmes digestifs et utérins, et est aussi anti-inflammatoire.

Une des 540 especes dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes - thuyone (alpha et béta), camphre, eucalyptol a surveiller

B Alliaria petiolata (M.Bieb.) Cavara & Grande
[Brassicaceae]

Alliaire officinale
Petiolata : ses feuilles sont longuement pétiolées

Grande plante (jusqu’a 1 m de haut), a légére odeur d’ail, a feuilles longuement
pétiolées, cordiformes et dentées et a fleurs blanches.

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes

B Artemisia vulgaris L. [Asteraceae]

Armoise commune

Grande composée en touffe dépassant facilement 1 m de haut, reconnaissable a ses
feuilles dont les folioles sont profondément dentées, blanchatres dessous a son
odeur faible et désagréable, a ses inflorescences rameuses trés amples et a ses
souches non ou tres brievement stoloniféres.

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -

feuille, fleur, tige - thuyones, eucalyptol, camphre a surveiller - L'huile essentielle de
cette plante est interdite.

B Bryonia dioica Jacq. [Cucurbitaceae]
Bryone dioique

B Centaurea decipiens Thuill. [Asteraceae]
Centaurée trompeuse

B Cirsium arvense (L.) Scop. [Asteraceae]
Cirse des champs

B Clematis vitalba L. [Ranunculaceae]
Clématite des haies

B Crepis capillaris (L.) Wallr. [Asteraceae]
Crépis capillaire

Espéce avec le plus petit nombre de chromosomes de la flore frangaise (2n = 6)

B Cruciata laevipes Opiz [Rubiaceae]
Croisette commune

B Dipsacus fullonum L. [Caprifoliaceae]
Cardére commune

B  Echium vulgare L. [Boraginaceae]
Vipérine commune

B Eryngium campestre L. [Apiaceae]

Panicaut champétre

On mangeait autrefois sa racine qui passe pour diurétique, apéritive, emménagogue
Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -

racine, jeune feuille, jeune pousse, foliole séchée - furocoumarines, polyines a
surveiller

B  Fraxinus excelsior L. subsp. excelsior var. excelsior
[Oleaceae]
Fréne élevé de Linné

Diurétique, hypotensive, antirhumatismal, antilithiasique.

B Helleborus foetidus L. [Ranunculaceae]
Hellébore fétide

B Humulus lupulus L. [Cannabaceae]
Houblon d'Europe

B Jacobaea vulgaris Gaertn. subsp. vulgaris [Asteraceae]
Sénegon jacobée

B Knautia arvensis (L.) Coult. [Caprifoliaceae]
Knautie des champs

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés

A

B Lamium album L. [Lamiaceae]

Lamier blanc

Plante médicinale diurétique, hémostatique et propriétés toniques,
rafraichissantes ou vulnéraires. Les jeunes feuilles et les fleurs sont comestibles.

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
corolle mondée, sommité fleurie, feuille

B Lythrum salicaria L. [Lythraceae]
Salicaire commun

Une des 540 especes dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
sommité fleurie

B Myosotis scorpioides L. [Boraginaceae]
Myosotis des marais

B Origanum vulgare L. [Lamiaceae]
Origan commun au sens large

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes - carvacrol a surveiller

B Pastinaca sativa L. [Apiaceae]
Panais commun

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
toutes parties

B Pulicaria dysenterica (L.) Bernh. [Asteraceae]
Pulicaire dysentérique

Pl. employée contre la dysentérie

B Rosa arvensis Huds. [Rosaceae]
Rosier rampant

B Rosa canina L. [Rosaceae]
Rosier des chiens
CANIN = de chien

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
faux fruit (cynorrhodon), fleur, jeune pousse

B Sambucus ebulus L. [Viburnaceae]

Sureau yéble

Vivace a grandes tiges (jusqu'a 2 m) herbacées disparaissant I'hiver (donc non
ligneuse), a feuilles composées de nombreuses folioles (9 a 11) et a

fleurs a anthéres violettes disposées en gros corymbes et fleurissant en pleine été.
Attention, plante trés toxique a ne pas confondre avec le vrai sureau

B Silene latifolia subsp. alba (Mill.) Greuter & Burdet
[Caryophyllaceae]

Compagnon blanc commun

LATI = large, FOLIA = feuille ; ALB = blanc

Les jeunes feuilles sont comestibles. Plus vieilles, elles contiennent de la saponine,
toxique.

B Solanum nigrum L. [Solanaceae]
Morelle noire

Oiseaux

B Dendrocopos major [Picidae]
Pic épeiche
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