Liste des taxons notés le mercredi 2 septembre 2026

Etat imprimé le 8 septembre 2026 par Benoit BOCK

Nomenclature: Base de Données Nomenclaturales de la Flore de France (B.BOCK & al.)

Pour cette sortie de reprise de nos activités aprés un été
caniculaire, nous avons organisé une sortie en zones humides au
bord des étangs de Cherisy ou la flore est encore en bon état.
Les 12 participants ont méme eu la surprise d'observer des
bolets assez nombreux (le Bolet blafard et le Bolet radicant en
mélange). La sortie s'est terminée par la cueillette de

cornouilles. Ci-contre, le Bolet blafard © Benoit BOCK.

https://www.photoflora.fr/of/CartoFlora.php?
c=BenoitBOCK20260902R1

mercredi 2 septembre 2026

France - 28 : Cherisy - Bord des étangs du roi, des
Guérets et de la Ballastriére
avec : PORTE William, GALAND Christian, LALLEMENT Nicole,

MOREAU Nicole, MICHEL Jocelyne, QUITARD Fanny, BRUNEAU Eric,

GIRAULT Nathalie, BIGOT Chantal, BUISSON Michel, MENEGOZ
Anne & BOCK Benoit
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’(3. Lichens - Champignons
Agrocybe sp. [Bolbitiaceae]

B Caloboletus radicans (Pers. : Fr.) Vizzini [Boletaceae]
Bolet radicant

B Suillellus luridus (Schaeff.) Murrill []
Bolet blafard

Chapeau : 5-20 cm, sec et souvent velouté, ochracé rosatre a rose £ mélé a du
brun ou de l'olivatre, mais parfois aussi beaucoup plus rouge. tubes: jaune clair,
puis olivatres, bleuissants. Pores : fins, jaunes puis rapidement rouge orangé,
bleuissants. Pied : 5-15 x 1,5-5 c¢cm, jaune * orangé avec souvent un net réseau
rougeatre en relief, a mailles complexes. Chair: blanchatre ou jaunatre, avec
souvent une ligne rouge juste au-dessus des tubes. Saveur et odeur faibles.

Trametes sp. [Polyporaceae]

i Gymnospermes

B Chamaecyparis lawsoniana (A.Murray) Parl.
[Cupressaceae]
Petit-Cyprés de Lawson

Cultivé, parfois naturalisé

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés

¥/ Angiospermes Monocotylédones

B Alisma plantago-aquatica L. [Alismataceae]
Alisme commun

B Arrhenatherum elatius (L.) P.Beauv. ex J.Pres| & C.Presl|
[Poaceae]

Fromental élevé
ARRHEN = male, viril, fort et ATHER = pointe - La fleur méle est munie d’une
grande arréte a insertion basale.

Avoine (arétes dorsales), de grande taille (souvent plus de 1 m de haut), en touffe
lache. Grande panicule étroitement diffuse, portant de nombreux épillets
blanchatres d’environ 8 mm. La 1ére fleur est méle a lemme inférieure portant une
longue aréte coudée insérée a la base, la seconde fleur hermaphrodite a lemme a
aréte subterminale plus ou moins développée.

Parfois cultivée comme fourrage.

B Brachypodium rupestre (Host) Roem. & Schult.

[Poaceae]

Brachypode commun au sens large

B Brachypodium sylvaticum (Huds.) P.Beauv. [Poaceae]
Brachypode des bois

B Carex remota L. [Cyperaceae]
Carex espacé

B Carex sylvatica Huds. [Cyperaceae]

Carex des bois

Cespiteuse hétérostachyée. Utricules brunatres, longs de 4-5,5 mm, distinctement
nervés, progressivement rétrécis en un bec long, étroit et bifide ; épis ¢

longuement pédonculés a pédoncule scabre, au moins I’épi inf. pendant ; feuilles
larges de 3-6 (9) mm, vert clair.

B Elodea nuttallii (Planch.) H.St.John [Hydrocharitaceae]
Elodée de Nuttall

B Eragrostis minor Host [Poaceae]
Eragrostis Petit

B Glyceria maxima (Hartm.) Holmb. [Poaceae]
Glycérie Grande

Plante toxique a hétérosides cyanogéniques

B Iris pseudacorus L. [Iridaceae]
Iris des marais

Plante robuste pouvant dépasser 1 m de haut, formant des colonies denses et
importantes au bord des eaux, a larges feuilles (15 a 20 mm) glauques et a tiges
portant plusieurs fleurs pédonculées d’un jaune vif.

La fleur aurait inspiré le blason des rois de France sous le nom de fleur de Lys (soit
en relation avec la riviére Lys, soit par déformation de fleur de Louis porté par le roi
Louis VII notamment sur son sceau).
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B Juncus inflexus L. [Juncaceae]
Jonc glauque

Grand jonc (jusqu’a 1 m) vivace cespiteux a tiges trés glauques et gaines brillantes
d'un pourpre-noir, a inflorescences laches composées de fleurs a tépales
longuement acuminés. Feuilles cloisonnées.

B Lemna minuta Kunth [Araceae]
Lentille-d'eau minuscule

B Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steud. [Poaceae]
Roseau commun

B Sagittaria sagittifolia L. [Alismataceae]
Sagittaire commune

B Spirodela polyrhiza (L.) Schleid. [Araceae]

Lentille-d'eau Grande

Angiospermes Dicotylédones

B Acer campestre L. [Sapindaceae]
Erable champétre

Arbuste en général peu élevé (moins de 5 m, sauf exception), a feuilles de taille
moyenne (10 cm max.), & 5 lobes arrondis et profonds et a samares aux ailes
disposées en ligne droite.

Vit jusqu'a 200 ans. Parfois, comme les ormes, les rameaux développent parfois une
couche de liege. Peut étre utilisé comme un bois d'ceuvre et comme arbre
d’ornement. Mais la faible largeur du tronc rend son bois rare.

B Agrimonia eupatoria L. subsp. eupatoria [Rosaceae]
Aigremoine Petite

Grande rosacée (jusqu’a 1 m de haut) vivace a tige munie de poils de différente
longueur, a feuilles divisées en folioles séparées, a fleurs jaunes en longues
grappes, et a curieux fruits surmontés de nombreux crochets a son extrémité et a
hypanthium sillonné sur les 3/4 de leur longueur.
Souvent employée comme tonique et astringente.

B Ailanthus altissima (Mill.) Swingle [Simaroubaceae]
Ailante glanduleux

Arbre fortement drageonnant a écorce verruqueuse puis ridée de couleur brun pale.
Jeunes rameaux poilus. Feuilles de 20 a 60 cm, a 9 a 27 folioles brievement
pétiolulées, vert clair a jaunatre, souvent de teinte cuivrée lors de leur déploiement
et dégageant une odeur de cacahuéte grillée lorsqu’on les froisse, a pétiole de moins
de 30 % de la longueur du limbe.

Les inflorescences se présentent en panicules axillaires de 10 a 30 cm de long,
groupées a |’'extrémité des rameaux, formant souvent une grosse masse globuleuse
a la fructification. Les samares de 25 a 45 mm et de forme fusiforme aux deux
extrémités obtuses sont torsadées en spirale et deviennent rougedtres a maturité.
Les graines, de forme arrondie, mesurent de 4 8 6 mm de diamétre.

Nourrit un Bombyx a soie. Le pére jésuite Pierre d’Incarville a expédié de Chine des
plants d’Ailante au Chelsea Physic Garden de Londres en 1751 et vers 1760 au
Jardin Botanique de Padoue en Italie. La culture de cet arbre comme plante
ornementale s’est diffusée pendant la seconde moitié du 18éme siecle, et
rapidement, il s’est acclimaté et propagé dans I'Europe entiére ou il est considéré
maintenant comme invasif !

B Alnus glutinosa (L.) Gaertn. [Betulaceae]
Aulne glutineux
En symbiose avec un actinomycéte du genre Frankia fixateur d’azote atm.

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
écorce, feuille, bourgeon de feuille.

B Angelica sylvestris L. [Apiaceae]
Angélique des prés au sens large

B Arctium lappa L. [Asteraceae]
Bardane Grande

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
toutes parties

B Argentina anserina (L.) Rydb. [Rosaceae]

Ansérine commune au sens large

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes

B Artemisia vulgaris L. [Asteraceae]
Armoise commune

Grande composée en touffe dépassant facilement 1 m de haut, reconnaissable a ses
feuilles dont les folioles sont profondément dentées, blanchétres dessous a son
odeur faible et désagréable, a ses inflorescences rameuses trés amples et a ses
souches non ou tres brievement stoloniféres.

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille, fleur, tige - thuyones, eucalyptol, camphre a surveiller - L'huile essentielle de
cette plante est interdite.

B Aucuba japonica Thunb. [Garryaceae]
Aucuba du Japon

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés

B Bidens cernua L. [Asteraceae]
Bident penché

B Bidens frondosa L. [Asteraceae]
Bident feuillu

Originaire d’Amérique du Nord, ce Bident a été observée en France pour la premiére
fois a Paris en 1920, mais il est mentionné comme cultivé au jardin botanique de
Montpellier en 1762 d'ou il aurait pu s‘échapper. Aujourd’hui il supplante
fréquemment des espéces européennes, notamment Bidens tripartita L., qui par
conséquence se raréfie.

B Brugmansia arborea (L.) Sweet [Solanaceae]

B Bryonia dioica Jacq. [Cucurbitaceae]
Bryone dioique

B Caltha palustris L. [Ranunculaceae]
Populage des marais

B Ceratophyllum demersum L. [Ceratophyllaceae]

Cératophylle commun
DEMERS = submergé

B Cirsium arvense (L.) Scop. [Asteraceae]
Cirse des champs

B Clematis vitalba L. [Ranunculaceae]
Clématite des haies

B  Convolvulus sepium L. [Convolvulaceae]
Liseron des haies au sens large

B Cornus mas L. [Cornaceae]
Cornouiller méale

Connu pour ses fruits appelés cornouilles, comestibles

B Cornus sanguinea L. [Cornaceae]
Cornouiller sanguin au sens large

B Crataegus monogyna Jacq. [Rosaceae]

Aubépine monogyne
Mono = unique, gyn = femme - les fleurs n‘ont qu’un seul ovaire (donc 1 seul style
et les fruits une seule graine)

Vit jusqu'a 500 ans; Hermaphrodite; rejette de souche; régulative de la régulation

et sédative. Les jeunes feuilles et bourgeons, avant floraison, sont comestibles crues

ou cuites.

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -

fruit, feuille, sommité fleurie - flavonoides, proanthocyanidols a surveiller
Crataegus sp. [Rosaceae]

Aubépine au sens large

B Daucus carota L. [Apiaceae]
Carotte commune au sens trés large

Une des 540 especes dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
toutes parties

B Dipsacus fullonum L. [Caprifoliaceae]

Cardere commune

B Epilobium hirsutum L. [Onagraceae]
Epilobe hirsute

Vivace dressée, a tiges souterraines tragantes, a feuilles inférieures opposées. Tige
et feuilles hérissées de poils longs visibles de loin a l'oeil nu dans la partie médiane
(mais glabres a la base). Feuilles a limbes lancéolés, dentés, sessiles et embrassant
la moitié de la tige (donc adjacents 2 a 2). Grandes fleurs a pétales pourprés de 1,5
-2 cm et a style portant 4 stigmates étalés en croix.

B Erigeron sumatrensis Retz. [Asteraceae]

Vergette de Sumatra

L'espece est native d'Amérique du Sud (Brésil, Argentine, Uruguay et régions
adjacentes). Son nom est trompeur : Retzius I'a décrit en 1789 a partir de
spécimens supposément collectés & Sumatra, mais il s'agissait vraisemblablement
d'un matériel déja introduit et naturalisé en Asie du Sud-Est a I'époque, ou d'une

erreur d'étiquetage d'herbier — pratique malheureusement courante au XVIIIe
siecle. Elle est mentionnée en Europe dés 1875.

B Eupatorium cannabinum L. subsp. cannabinum
[Asteraceae]
Eupatoire chanvrine
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B Filipendula ulmaria (L.) Maxim. [Rosaceae]
Reine-des-prés Grande

Plante herbacée trés haute (plus de 1 m), a feuilles divisées en 3 a 5 paires de
grandes folioles (6 x 3 cm) et a fleurs blanches, nombreuses, en corymbes amples.
Fleurs a odeur de miel peu sucré. Face inférieure des feuilles banches ou vertes
(var. denudata)

Pl. vulnéraire, astringente, tonique, préconisée contre I'nhydropisie. Les fl. (fraiches
ou seches) sont utilisées en tisane.

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
fleur, sommité fleurie - dérivés salicylés a surveiller - L'étiquetage doit comporter un
avertissement déconseillant I'emploi aux personnes souffrant d'allergie aux dérivés
salicylés.

B Fraxinus excelsior L. subsp. excelsior var. excelsior

[Oleaceae]
Fréne élevé de Linné

Diurétique, hypotensive, antirhumatismal, antilithiasique.

B  Galium palustre L. [Rubiaceae]
Gaillet des marais

B Geranium robertianum L. [Geraniaceae]
Géranium herbe-a-Robert

Plante annuelle d’un vert sombre, a axes souvent rouge sombre, présentant une ou
plusieurs tiges ramifiées, souvent renflées aux nceuds. Feuilles toutes pétiolées a
limbe triangulaire divisé en 3 a 5 segments subtrlangua|res pétiolulés.
Inflorescences en cyme biflore a pédoncule environ égal a la feuille axillaire
adjacente. Pédicelles restant dressés généralement inférieurs ou égaux aux sépales
a l'antheése. Calice long de 4 a 8 millimétres, urcéolé méme a l'anthése, non
accrescent, dont les sépales sont terminés par une aréte de plus de 1,5 a 2,5 mm
de long munis de poils inégaux jusqu'a 3 mm. Pétales longs de 8 a 16 millimétres,
dont au moins la moitié correspond a l'onglet, a limbe cunéiforme, entier, de couleur
rose avec trois veines blanchatres ou pourpres. Anthéres longues de 0,4-0,7 mm,
oranges, rose vif ou pourpres avant leur déhiscence. Fruit de 15 a 25 millimetres a
complet développement a méricarpes glabres se détachant de l'aréte lors de la
déhiscence. Axes a poils glanduleux étalés et de courts poils simples rétrorses.

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes. Au Moyen-Age, la plante aurait été nommée Herba-Ruperti, en
I'nonneur de St-Robert, ler évéque de Salzbourg (VIII® siecle; féte le 27 mars), qui
en aurait enseigné les propriétés thérapeutiques, mais aussi peut-étre du latin
ruber, rouge [1949, FOURNIER]. Les anciens lui avaient donné le nom de Ruberta,
Rubertiana (de ruber, rouge) d'ou, par corruption, il a été appelé "Rubert,",
"Robert", puis "Herbe-a-Robert [BONNIER, 3 : 179]

B Helminthotheca echioides (L.) Holub [Asteraceae]
Picris langue-de-boeuf

Grande plante annuelle ou bisannuelle, rugueuse et ramifiée a grandes feuilles
embrassantes munies de poils raides partant d'une protubérance et capitules
entourés de larges bractées foliacées, a fruits brusquement terminés par un fruit
trés long.

B Heracleum sphondylium L. [Apiaceae]
Berce sphondyle

B Humulus lupulus L. [Cannabaceae]
Houblon d'Europe

B Impatiens glandulifera Royle [Balsaminaceae]
Balsamine de I'Himalaya
Espéces originaire de L‘'Himalaya introduite en Europe en 1839 a des fins

ornementales, Elle se naturalise autour de Clermont en 1915 puis devient
rapidement invasive.

B Jacobaea vulgaris Gaertn. [Asteraceae]
Senecon jacobée au sens large

B Juglans regia L. [Juglandaceae]
Noyer commun
Les feuilles et le brou contiennent plusieurs principes colorants dont la juglone, une

naphtoquinone. Une fermentation longue est nécessaire.

B Lactuca serriola L. [Asteraceae]

Laitue scariole
Lactuca est le nom latin de la laitue. Lact = lait car la plante contient du Itex

Considérée comme la forme sauvage de la laitue cultivée avec laquelle elle montre
une remarquable capacité d'hybridation.

B Ligustrum vulgare L. [Oleaceae]
Troéne commun

B Linaria vulgaris Mill. [Plantaginaceae]
Linaire commune

B Lonicera japonica Thunb. [Caprifoliaceae]
Chévrefeuille du Japon au sens large

Espéce originaire de Chine et du Japon mentionnée dés 1805 et introduite pour |
‘ornement

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés

B Lotus pedunculatus Cav. [Fabaceae]
Lotier des fanges

B Lycopus europaeus L. [Lamiaceae]
Lycope d'Europe

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes - coumarines, alcaloides a surveiller

B Lysimachia nummularia L. [Primulaceae]
Lysimague nummulaire

B Lysimachia vulgaris L. [Primulaceae]
Lysimaque commune

B Malva neglecta Wallr. [Malvaceae]
Mauve négligée

B Medicago sativa L. [Fabaceae]

Luzerne commune au sens large

Contient de la vitamile K1 (contre anticoagulant).

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille - coumestrol, coumarines, alcaloides pyrrolidiniques a surveiller - L'étiquetage

doit comporter un avertissement déconseillant I'usage chez les femmes ayant des
antécédents personnels ou familiaux de cancer du sein.

B Mentha aquatica L. [Lamiaceae]
Menthe aquatique

B Mentha suaveolens Ehrh. [Lamiaceae]
Menthe suave

B Nuphar Iutea (L.) Sm. [Nymphaeaceae]

Nuphar jaune
Médicinal
B Odontites vernus subsp. serotinus (Coss. & Germ.)

Corb. [Orobanchaceae]
Odontite commun d'automne

Hémiparasite qui puise la séve brute dans les racines des plantes voisines

B Origanum vulgare L. [Lamiaceae]
Origan commun au sens large
Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -

parties aériennes - carvacrol a surveiller
B Parthenocissus inserta (A.Kern.) Fritsch [Vitaceae]
Vigne-vierge commune

Originaire du nord et de l'ouest de I’Amérique du Nord, introduite en Grande
Bretagne dés 1821.

B Pastinaca sativa L. [Apiaceae]
Panais commun

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
toutes parties

B Persicaria hydropiper (L.) Delarbre [Polygonaceae]
Persicaire poivre-d'eau

Annuelle a tige dressée ou couchée, rameuse. Plante a saveur poivrée (la seule de
ce genre) Feuilles lancéolées, atténuées aux 2 extrémités a largeur maximum vers
la base, a pétiole court. Ochréas presque glabres avec quelques cils de 0,2 a 3 mm
au bord. Fleurs verdatres rarement roses ou blanches en épis gréles, laches,

généralement arqués-pendants. Périgone a 4 divisions, densément ponctué de
glandes.

B Picris hieracioides L. [Asteraceae]
Picris fausse-éperviére

B Plantago major L. [Plantaginaceae]
Plantain majeur

Espéce toujours reconnaissable a ses trés larges feuilles (5 a 10 cm), glabres et
pétiolées, un peu dentées, souvent cordiformes et a ses inflorescences trés longues
(pouvant dépasser 10 cm)

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille

B Polygonum aviculare L. [Polygonaceae]

Centinode des oiseaux

Une des 540 espéeces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes, graine

B Populus alba L. [Salicaceae]
Peuplier blanc

Vit jusqu'a 300-400 ans
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B Potentilla reptans L. [Rosaceae]
Potentille rampante

Plante stolonifére, couchée et radicante, velue a feuilles composées-palmées
presque toutes a 5 folioles (rarement 7) a folioles obovales allongées, vertes dessus.
Fleurs isolées aux nceuds sur de trés longs pédicelles a 5 pétales jaune vif de 6-12
mm, dépassant nettement le calice. Réceptacle bombé, non charnu, portant de
nombreux akénes (plus de 60).

Pl. astringente, vulnéraire et tonique

B Prunus mahaleb L. [Rosaceae]

Cerisier de sainte-Lucie
De l'arabe : ma = sans - haleb = lait > la plante aurait été utilisée pour stopper la
lactation

B Prunus spinosa L. [Rosaceae]
Prunellier commun

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
fruit, feuille, fleur

B Pulicaria dysenterica (L.) Bernh. [Asteraceae]
Pulicaire dysentérique

Pl. employée contre la dysentérie

B Pyracantha coccinea M.Roem. [Rosaceae]
Pyracantha écarlate

B Reseda lutea L. [Resedaceae]
Réséda jaune au sens large

B Rhus typhina L. [Anacardiaceae]
Sumac vinaigrier

B Robinia pseudoacacia L. [Fabaceae]
Robinier faux-acacia

Genre dédié par Linné a Jean Robin (1550-1629), jardinier du roi Henri IV, ainsi
qu‘a son fils Vespasien Robin. Jean Robin I'a introduit en France en 1601, a partir de
graines nord-américaines récoltées dans les Appalaches, offertes par le botaniste
anglais John Tradescant I'ancien. Le robinier du square René-Viviani, dans le 5e
arrondissement, juste en face de la cathédrale Notre-Dame, aurait été semé en
1601 ou 1602 par Jean Robin (Peabody, 1982). C’est le plus vieil arbre de la
capitale. Occasionne des intoxications parfois graves chez les chevaux, en particulier
lors d’ingestion de fruits, les graines concentrant les produits toxiques. Les
symptomes sont des nausées, des diarrhées, une irritation, une mydriase et, dans
les cas les plus sévéres, une insuffisance respiratoire aigué allant jusqu’a la mort. En
revanche les fleurs sont comestibles (beignets, gateaux, ...)

B Rosa canina L. [Rosaceae]

Rosier des chiens
CANIN = de chien

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
faux fruit (cynorrhodon), fleur, jeune pousse

B Rubus caesius L. [Rosaceae]

Ronce bleue
RUB = ronce ; CAESI = bleu pale un peu gris de vert

Ronce prostrée, a 3 folioles, sans poils sur les tiges et a pétiole sillonné sur toute sa
longueur

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille, fruit

B Rumex obtusifolius L. [Polygonaceae]

Oseille parelle
RUMEX = plante a feuille pointue ; OBTU = obtus ; FOLIA = feuille

Grande plante vivace a grosse racine pivotante, a feuille sans saveur d’oseille. Tige
ramifiée dans le haut (angle des rameaux de 30 a 70°). Feuilles inférieures grandes,
pétiolées, oblongues a base cordée, sinuées-crénelées, généralement obtuses ou
subaigués a l'apex. Verticilles multiflores, assez rapprochés en grappes allongées,
les inférieurs munis d'une feuille bractéales. Valves fructiféres de plus de 2 mm de
large, bordées de dents lancéolées en aléne (plus de 1/4 de la largeur de la valve),
dont généralement I'une d’elle porte un granule lisse allongé-pointu (trés rarement
les 3 pour la subsp. transiens)

B Salix atrocinerea Brot. [Salicaceae]
Saule roux

B Sambucus ebulus L. [Viburnaceae]
Sureau yéble

Vivace a grandes tiges (jusqu'a 2 m) herbacées disparaissant I'hiver (donc non
ligneuse), a feuilles composées de nombreuses folioles (9 a 11) et a

fleurs a anthéres violettes disposées en gros corymbes et fleurissant en pleine été.
Attention, plante trés toxique a ne pas confondre avec le vrai sureau

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés

B Sambucus nigra L. [Viburnaceae]

Sureau noir
SAMBUC = nom latin du sureau, ; NIGR = noir

C'est le vrai sureau, arbuste ou petit arbre avec de grands corymbes de fleurs
blanches trés odorantes a anthéres jaunes fleurissant en fin de printemps, des
feuilles a 5 folioles et des rameaux ligneux a moelle aérée.

Une des 540 especes dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires.
Les fleurs et les fruits cuits sont comestibles. Crus les fruits sont laxatifs. Plante
médicinale.

B Scrophularia auriculata L. [Scrophulariaceae]
Scrofulaire auriculée au sens large

B Solanum dulcamara L. var. dulcamara [Solanaceae]
Morelle douce-ameére commune

B Sonchus oleraceus L. [Asteraceae]
Laiteron maraicher

B Stellaria aquatica (L.) Scop. [Caryophyllaceae]
Stellaire aquatique

B Symphytum officinale L. [Boraginaceae]
Consoude Grande

B Tanacetum vulgare L. [Asteraceae]
Tanaisie commune
TANACET = nom latin de la tanaisie ; VULGAR = commun

Odeur ardmatique, saveur ameére, médicinale, toxique a hautes doses, répandue par
les invasions barbares. Tonique du systeme digestif, (dyspepsie, apéritif donc
antianorexie), antihelminthique (vermifuge contre les ascaris et les oxyures),
antianémique, diruétique, antispasmodique, contre la nervosité, dysménorrhées,
leucorrhée, antiseptique cutanée anti-inflammatoire (entorses, contusions, goutte
en traitement externe).

B Thalictrum flavum L. [Ranunculaceae]
Pigamon jaune

B Torilis japonica (Houtt.) DC. [Apiaceae]

Torilis du Japon au sens large

Ressemblant beaucoup a T. arvensis mais différente surtout par la présence d'un
involucre de plusieurs bractées (souvent collées aux rayons : loupe) et par les

aiguillons des fruits a pointe simple (loupe), par une base de la tige poilue (vs
glabre) et poussant en milieux davantage forestiers.

B Urtica dioica subsp. galeopsifolia (Wierzb. ex Opiz)
Chrtek [Urticaceae]

Ortie a feuilles de galéopsis

B Verbascum pulverulentum Vill. [Scrophulariaceae]
Moléne pulvérulente

Plante robuste (jusqu’a 1,50 m de haut), recouverte d’un duvet floconneux blanc se
détachant facilement ; feuilles non décurrentes, larges, entiéres et brusquement
terminées en pointe.

B  Verbena officinalis L. [Verbenaceae]
Verveine officinale

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes

B Veronica anagallis-aquatica L. [Plantaginaceae]
Véronigue mouron-d'eau

B Viburnum opulus L. [Viburnaceae]
Viorne obier

cultivar. sterile DC. : Boule de neige. Une des 540 especes dont I'emploi est autorisé
dans les compléments alimentaires - feuille, écorce

B Viscum album L. [Santalaceae]
Gui d'Europe

Hémiparasite

)‘ Insectes - Lépidopteéres

B  Macrothylacia rubi Linnaeus []
Le Bombyx de la Ronce
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