Taxons notés mercredi 11 février 2026

Etat imprimé le 17 mars 2026 par Benoit BOCK

Nomenclature: Base de Données Nomenclaturales de la Flore de France (B.BOCK & al.)

Nous avons prévu un parcours pour observer la floraison précoce
de Cornus mas (le cornouillé male). Il se trouve que nous
longeons la fameuse bache de chasse de prés de 2 km de long
dont toute la presse parle et dont I'usage ahurissant révolte un
bon nombre d'usagers de la forét. Nous sommes 11 a observer
cette monstruosité déja vandalisée, pour une fois a juste titre.
La météo est douce, mais nous n'échapperons cette fois-ci pas a
la pluie, qui est arrivée trop rapidement, gachant la fin de la
journée. Nous terminerons par une station d'Orobanche du
lierre, dont il ne reste que les hampes séches, trés rare en Eure-
et-Loir (moins de 10 stations).- Photo BB
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Lichens - Champignons

B Chlorociboria aeruginascens (Nylander) Kanouse
[Helotiaceae]

Pézize turquoise
chloro = vert, ciboria = coupe

Ascomycéte a disque de 0,2-0,7 cm de diamétre, entiérement bleu-vert ou vert
turquoise a pied trés court. Chair : mince. Saveur et odeur sans particularités.
Spores : 5-7 x 1-2 um, fusoides étroites, lisses et incolores. Asques a sommet
amyloide.

Mycelium imprégnant les bois d’un pigment vert turquoise, la xylindéine qui aurait
été utilisé pour la marqueterie, une pratique appelée “bois d’elfe” ou “bois
turquoise”. Espéce la plus fréquente du genre.

B Exidia truncata Fr. : Fr. [Exidiaceae]

Exidie tronquée

Basidiomes en forme de boutons tronconiques avec des verrues sur la surface
extérieure jusqu'a 5 cm de diamétre, brun translucide au début puis rapidement
noiratres. Espéce trés commune principalement sur bois mort de Quercus et
Corylus.

B Flavoparmelia caperata (L.) Hale [Parmeliaceae]

B Lepra amara (Ach.) Hafellner []

Lichen trés amer

B Parmelia sulcata Taylor s.I. [Parmeliaceae]

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés
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B Pertusaria pertusa (Weigel) Tuck. [Pertusariaceae]

Thalle crustacé, souvent de quelques centimeétres a plus de 5-10 cm, assez épais,
lisse a un peu rugueux, gris pale a gris verdatre, portant de nombreuses « verrues »
arrondies (sorédies/apothécies groupées) chacune percée de plusieurs petits
disques noirs (apothécies ponctiformes).

B Piptoporus betulinus (Bull. : Fr.) P.Karsten
[Fomitopsidaceae]

Polypore du Bouleau

Chapeau moyen a large (6 a 25cm), d’abord ovoide puis étalé, beige a brun clair, a
surface lisse et marge épaisse, attaché latéralement au bois. Pores fins, blancs a
créme, couvrant toute la face inférieure. Pied absent ou réduit a un court point
d’attache latéral. Chair blanche, molle chez le jeune, vite coriace et subéreuse.
Odeur acidulée discréte, saveur douce ou acidulée.

Provoque une pourriture brune du bois chez son héte

B Stereum insignitum Quél. [Stereaceae]
Stérée remarquable

B Tremella aurantia Schw. :

Trémelle orangée
TREME = trembler ; AURANTI = orange

Fr. [Tremellaceae]

Gélatineux de couleur jaune a jaune orangé vif, souvent en forme de petite
“cervelle” plissée de 2 a 10 cm de diamétre, a consistance molle et tremblotante.
Considérée comme sans intérét culinaire, sans toxicité sérieuse connue mais
quasiment insipide.

Bryophytes

B Dicranum scoparium Hedw. [Dicranaceae]
Dicrane en balais

Acrocarpe extrémement commune de taille moyenne a grande (jusqu'a 10 cm),
poussant en gros coussinets jaune-vert a vert foncé. Les feuilles mesurent 4-7,5
mm de long, sont étroitement en forme de fer de lance et se rétrécissent en une
longue pointe fine composée en grande partie d'une forte nervure. Elles sont trés
souvent courbées (comme les poils d'un vieux balai), fortement dentées pres de la
pointe, mais peuvent aussi étre droites et ne s'alterent pratiquement pas une fois
séches. Le dessous de la nervure présente des lignes de cellules en relief qui sont a
peine visibles a la loupe. Celles-ci sont également dentées, ce qui donne
I'impression que le bout de la feuille est denté sur tout le pourtour. La capsule
cylindrique incurvée repose sur une longue soie jaune dessus et rougeatre dessous.

B Frullania dilatata (L.) Dumort. [Jubulaceae ]
Frullanie dilatée

La présence de lactones sesquiterpéniques peut la rendre trés allergisante.

B Metzgeria furcata (L.) Corda [Metzgeriaceae ]

B Mnium hornum Hedw. [Mniaceae]

Acrocarpe vert-foncé et terne a tiges dressées de 2 a 4 cm de hauteur. Feuilles
d'environ 4 mm de long, (parfois plus vers I'apex) munie d’une bordure dentée de
cellules longues et étroites formant a I'oeil nu une marge cartilagineuse. La costa se
termine généralement un peu en dessous de la pointe de la feuille. Les capsules (5
mm de long) fréquemment présentes sont retombantes avec un opercule se
rétrécissant brusquement en une pointe trés courte. Le sporophyte mesure 2,5 a 5
cm de long.

1/3



£

:

¥

2

B Polytrichum formosum Hedw. [Polytrichaceae]

Polytric élégant

Acrocarpe de taille moyenne avec des pousses dressées, non ramifiées en touffes
assez denses, de 5 a 10 cm de haut.Feuilles droites, vert foncé et brillantes de 1 cm
de long ou un peu plus. Les marges étroites et colorées sont nettement dentées. Les
capsules sont fréquentes. Trés commune et trés facilement reconnaissable. Elle ne
peut étre confondue qu’avec d’autres espéces plus rares de ce méme genre.

B Pseudoscleropodium purum (Hedw.) M.Fleisch.
[Brachytheciaceae]

Scléropode pur

Trés commune pleurocarpe robuste, jaune-vert, avec des pousses d’aspect robuste
et gras, plus ou moins réguliérement pennées pouvant atteindre 10 cm ou plus de
longueur, et des branches relativement courtes et disposées perpendiculairement a
I'axe principal Les feuilles de 2 mm de longueur sont dressées, faiblement
comprimées et se chevauchent, a peine un peu plus longues que Iarges et
profondément concaves caractérisées par une petite pointe recourbée a leur
extrémité (loupe !). Les capsules sont rares.

Ptéridophytes

B Dryopteris filix-mas (L.) Schott [Dryopteridaceae]
Fougére-male commune

Fougere formant des touffes robustes en corbeille. Frondes dressées, mates, jusqu'a
80 cm. Les pennes sont jusqu'a 5 plus longues que larges a bords paralléles
progressivement atténuées en pointe a I'extrémité, de longueur maximale au milieu
de fronde. Les pinnules sont adnées au rachis (sauf les pinnules inférieures des
pennes basales), peu découpées, a extrémité arrondie, discrétement dentées sur
leur marge. Pétiole généralement inférieur a la moitié de la fronde, Pétiole 3 ou 4
fois plus court que le limbe, densément couvert d'écailles brun clair, surtout a la
base. Sores arrondis en fer a cheval localisés prés de nervure centrale.

Gymnospermes

B Juniperus communis L. var. communis [Cupressaceae]
Genévrier commun des plaines

B Pinus sylvestris L. [Pinaceae]
Pin sylvestre

Conifére a petits cénes, tronc orange dans le haut et aiguilles courtes et glauques
Les vertus expectorantes, antiseptiques et calmantes des bourgeons sont utilisées
en phytothérapie pour traiter les maladies des voies respiratoires telles que rhume,
sinusite, laryngite, catarrhes bronchiques, grippe, affections pulmonaires
chroniques.

Une des 540 especes dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
cone, aiguille, bourgeon, écorce, jeune pousse

B Taxus baccata L. [Taxaceae]

If d'Europe au sens large

cultivé, souvent dans les cimetiéres
Peut vivre jusqu'a 600 ans

Angiospermes Monocotylédones

B Arum maculatum L. [Araceae]
Arum tacheté

Feuilles souvent tachées de noir et spadices normalement violacés, en forme de
massue, porté sur un pédoncule.

Baies toxiques, Pl. vésicante, détersive et révolutive. Floraison protogyne. La
massue est capable de thermogenése (pic en soirée du jour de l'ouverture de la
spathe) favorisant la dispersion des odeurs attirant les insectes pollinisateurs, dont
le diptére Psychoda phalaenoides.

m  Avenella flexuosa (L.) Drejer subsp. flexuosa [Poaceae]

Canche flexueuse de Linné

B Festuca heterophylla Lam. subsp. heterophylla
[Poaceae]

Fétuque hétérophylle

Vivace grande taille (pouvant dépasser 1 m), en touffes denses, bien caractérisée

par son dimorphisme foliaire, les nombreuses inférieures trés fines et scabres, les
quelques feuilles caulinaires beaucoup plus larges.

B Hyacinthoides non-scripta (L.) Chouard ex Rothm.
[Asparagaceae]
Endymion jacinthe-des-bois

B Ruscus aculeatus L. [Asparagaceae]
Fragon petit-houx

Une des 540 especes dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
rhizome, parties aériennes

Angiospermes Dicotylédones

B Acer pseudoplatanus L. f. pseudoplatanus
[Sapindaceae]
Erable sycomore commun

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés

B Alliaria petiolata (M.Bieb.) Cavara & Grande
[Brassicaceae]

Alliaire officinale
ALLIARIA : du fait que son froissement dégage une odeur dail ;
feuilles sont longuement pétiolées

PETIOLATA : ses

Grande plante (jusqu’a 1 m de haut), a légére odeur d’ail,
pétiolées, cordiformes et dentées et a fleurs blanches.

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes

B Anthriscus sylvestris (L.) Hoffm. subsp. sylvestris var.
sylvestris [Apiaceae]

Cerfeuil des prés commun

a feuilles longuement

Ombelliféres vivaces, I'une des premiéres a fleurir au printemps, a corolle blanche, a
feuillage vert sombre plus ou moins luisant et a tige ramifiée 2 ou 3 fois dés sa
partie inférieure. Tige creuse facilement compressible. Feuilles sans stipules,
pennatiséquées, a limbe long de 80-350 mm, a lobes pennatipartites lanceioleis
plutdt aigls. Inflorescence en ombelle a 6-12 rayons de 15-30 mm, sans bractées,
mais ombellules munies de bractéoles reflechles, acuminées a l'apex et ciliées sur
les bords. Fleurs a pédicelle inférieur a 6 mm, a pétales entiers ou a peine
échancrés, les externes plus grands. Ovaire glabre, s'allongeant en cours de
maturation, formant un fruit, a méricarpes (= moitié du fruit) non sillonnés,
surmonté de 2 styles paralléles dressés.

B Betonica officinalis L. subsp. officinalis [Lamiaceae]
Bétoine officinale

Pl. stimulante, tonique, apéritive et sternutatoire

B Betula pendula Roth [Betulaceae]
Bouleau verruqueux au sens large

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille, ecorce, bourgeon, séve - salicylate de méthyle a surveiller - L'étiquetage doit
comporter un avertissement déconseillant I'emploi aux personnes souffrant
d'allergie aux dérivés salicylés

B Calluna vulgaris (L.) Hull [Ericaceae]
Callune commune

Sous-arbrisseau ligneux a rameaux souvent tortueux, dressés ou prostrés, portant
de trés petites feuilles persistantes, linéaires et imbriquées en quatre rangs
longitudinaux. Fleurs en grappes irréguliéres, de couleur rose a violette, en
clochettes a quatre lobes, floraison longue de juillet a septembre/octobre.
Fructification en capsule globuleuse velue, tres discrete.

Une des 540 espéces dont I'emploi est aqtorisé dans les compléments alimentaires -
tige en floraison. Plante mellifere. En Ecosse, les jeunes pousses étaient parfois
utilisées, mélangées a l'orge ou au malt, pour aromatiser la biere (“heather ale”),
mais cet usage est aujourd'hui trés rare et d’ordre folklorique.

B Carpinus betulus L. [Betulaceae]
Charme commun

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille, bourgeon de feuille

B Castanea sativa Mill.
Chéataignier commun

[Fagaceae]

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
bourgeon de feuille, feuille, fleur, tige, graine, écorce

B Cornus mas L. [Cornaceae]
Cornouiller male

Connu pour ses fruits appelés cornouilles, comestibles

B Corylus avellana L. var. avellana f. avellana
[Betulaceae]
Noisetier commun sauvage

B Cytisus scoparius (L.) Link subsp. scoparius f.
scoparius [Fabaceae]
Cytise a balais de Linné

B Digitalis purpurea L. subsp. purpurea [Plantaginaceae]
Digitale pourpre

Plante extrémement toxique (10 g de feuilles seches et 40 g de feuilles fraiches sont
mortels pour I'hnomme) dont on extrait la digitaline ou digitoxine qui sont des
glycosides cardiotoniques utilisés dans le traitement de la tachycardie et de
I'arythmie cardiaque.

B Euphorbia amygdaloides L. subsp. amygdaloides
[Euphorbiaceae]

Euphorbe des bois

B Ficaria verna Huds. [Ranunculaceae]
Ficaire fausse-renoncule

Vivace basse (10 a 20 cm) a feuilles presque rondes, vert foncé, brlllantes, parfois
marquées de noir, longuement pétiolées et a remarquables fleurs a au moins 8
pétales d’un jaune vif brillant. Forme des colonies dans les zones fraiches. Racines
tubérisées blanchatres.

Pl. antihémorroidale, vénéneuse
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B  Fraxinus excelsior L. subsp. excelsior var. excelsior
[Oleaceae]
Fréne élevé de Linné

Diurétique, hypotensive, antirhumatismal, antilithiasique.

B Hedera helix L. subsp. helix f. helix [Araliaceae]
Lierre commun grimpant

B  Helleborus foetidus L. [Ranunculaceae]
Hellébore fétide

B Jacobaea vulgaris Gaertn. subsp. vulgaris [Asteraceae]

Senecon jacobée

B Lapsana communis L. subsp. communis [Asteraceae]
Lapsane commune

Excellente salade sauvage

B Ligustrum vulgare L. [Oleaceae]
Troéne commun

B Lonicera periclymenum L. subsp. periclymenum
[Caprifoliaceae]
Cheévrefeuille des bois

Liane de 1 a 2 m, a feuilles caduques, elliptiques a lancéolées, atténuées et non
soudées a la base, glabres, glauques dessous, les inf. brievement pétiolées, les sup.
sessiles, longues de 4-10 cm. Fleurs d’un blanc jaunatre, odorantes, verticillées en

tétes terminales longuement pédonculées.

B Lonicera xylosteum L. [Caprifoliaceae]
Chévrefeuille des haies

Arbrisseau de 1 a 2 m, buissonnant (non grimpant), a rameaux fins munis de
feuilles caduques, opposées, molles et densément velues, a fleurs jaunatres

géminées et a baies rouges a peine soudées par deux a leur base.

B Lysimachia arvensis (L.) U.Manns & Anderb. subsp.
arvensis [Primulaceae]
Mouron des champs

Pl vulnéraire et astringente, graines toxiques

B Mercurialis perennis L. [Euphorbiaceae]
Mercuriale vivace

B Orobanche hederae Vaucher ex Duby [Orobanchaceae]
Orobanche du lierre

Plante sans chlorophylle holoparasite des espéces du genre Hedera présentant une
grande variabilité et poussant souvent en population importante. Feuilles courtes,
ovales-lancéolées. Bractées velues glanduleuses, égalant ou dépassant les fleurs.
Calice a 2 sépales bifides a filets inégaux. Corolle, a courbure dorsale modérée,
couverte de poils glanduleux plus ou moins droits et longs de moins d’un millimétre,
longue de 12-22 mm, jaune pale a brun violacé froid, non ponctuée, a faces
concolores et mates, distinctement rétrécie a la partie apicale du tube, avec des
lévres dressées dans le prolongement du tube, la supérieure faiblement émarginée.
Lévre inférieure non bordée de cils glanduleux. Etamines insérées a 3-4 mm de la
base de la corolle. Filets des étamines portant des poils plus ou moins denses sur le

dos dans leur tiers a moitié inférieure, glabre dans la partie supérieure.

Parasite de Lierre (Hedra helix et H. algeriensis)

B Plantago coronopus L. [Plantaginaceae]
Plantain corne-de-cerf

B Potentilla sterilis (L.) Garcke [Rosaceae]
Potentille stérile

B Potentilla verna L. [Rosaceae]
Potentille printaniére

B Prunus avium (L.) L. [Rosaceae]

Cerisier des oiseaux

Arbre normalement sans drageon. Les feuilles possédent deux nectaires extrafloraux

sur leur pétiole.

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -

fruit, pédoncule

B Ranunculus auricomus L. [Ranunculaceae]
Renoncule téte-d'or

B Rosa arvensis Huds. [Rosaceae]
Rosier rampant

B Rubia peregrina L. subsp. peregrina [Rubiaceae]
Garance voyageuse

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés

l’

B Rumex sanguineus var. viridis (Sibth.) W.D.J.Koch
[Polygonaceae]
Oseille sanguine des bois

Hémicryptophyte a une seule tige. Feuilles sans go(t d'oseille a contour oblong a
(ob)ovale, a marges planes ou ondulées, a base plus ou moins cordée, a apex aigu,
apiculé ou plus rarement obtus, nombreuses, flaccides, généralement toutes a
pétiole plus court que le limbe, progressivement décroissantes et étroites, aigués,
jusqu'aux supérieures lancéolées. Plante généralement teintée de rouge sombre au
moins a la base des pétioles des feuilles basales panduriformes généralement
disparues a l'anthése. Inflorescence a nombreux rameaux longs, ascendants en
candélabre, simples ou peu ramifiés, a verticilles floraux trés espacés, sans feuille
bractéale, sauf parfois 1-2 a la base des grappes, I'ensemble formant une panicule
ovoide trés lache. Fruit long de 2-3 mm et < 2 mm de large & maturité, a valves
oblongues (2 plus longue que large), obtuses, entiéres. Une valve du fruit munie
d’un granule presque aussi large que la valve a maturité. Le type est une plante
cultivée entiérement rouge.

Variété des bois a nervures vertes

B Teucrium scorodonia L. [Lamiaceae]

Germandrée scorodoine
TEUCRI = sorte de germandrée ; SCOROD = ail

Oiseaux

B Coccothraustes coccothraustes [Fringillidae]
Gros-bec casse-noyaux
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