Liste des taxons observés le mercredi 2 avril 2025

Etat imprimé le 4 avril 2025 par Benoit BOCK

Nomenclature: Base de Données Nomenclaturales de la Flore de France (B.BOCK & al.)

L'objectif de cette sortie était la visite de la station d'Isopyrum thalictroides au rond du coupe-gorge. Ce sont 12 participants qui
sont venus découvrir ou revoir cette espéce protégée régionalement, mais localement abondante. La floraison était a son
optimale. Elle était accompagnée d'Adoxa et de Primula elatior, elles aussi en pleine fleur. Un tour dans le bourg de Hauterive a
permis de voir quelques espéces rudérales. Les mares forestieéres sont pleines et certaines abritent des pontes de grenouilles
(probablement la grenouille rousse). Un triton palmé est photographié dans une flaque dans une orniére d'un chemin forestier.
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B Ascodichaena rugosa Butin [Ascodichaenaceae]
DI = 2 ; CHAEN = s’entr’ouvrir, RUGOS = rugeux

Forme des plaques noires sur les troncs des hétres

B Stereum insignitum Quél. [Stereaceae]
Stérée remarquable

B Trametes gibbosa (Pers. : Fr.) Fr. [Polyporaceae]
Traméte bossue

Polypore a chapeau blanc quasiment toujours colonisé par des microalgues vertes.
.+ Bryophytes
B Calypogeia fissa (L.) Raddi [Calypogeiaceae ]

Calypogéie terrestre

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés

B Campylopus introflexus (Hedw.) Brid. [Dicranaceae]

Campylope réfléchi
CAMPYL- = recourbé ; OP- = aspect ; INTRO = a l'intérieur ; FLEX = fléchir

Souvent abondante sous forme des taches vert foncé ou presque noires lorsqu'elles
sont séches. Les tiges peuvent atteindre 5 cm de long, mais sont généralement
beaucoup plus courtes. Les feuilles de 2,5 a 6,5 mm de long, sont dressées et
droites lorsqu'elles sont humides, et plus apprimées avec la pointe velue souvent
réfléchie lorsqu'elles sont séches. Les feuilles sont relativement larges a la base ou
juste au-dessus, avec une largeur de costa variable de 30 a 70 % de la largeur de la
feuille et excurrente en une pointe velue dentée et incolore. Les plantes fertiles sont
fréquentes avec capsules maintenues sur une soie fortement courbée vers le bas, et
les tiges ont des nceuds gonflés au niveau des inflorescences et des sections minces
Espéce originaire de [I'hémisphére austral, invasive en Europe. Facilement
reconnaissable.

B Dicranella heteromalla (Hedw.) Schimp. [Dicranaceae]
DICRAN- = fourche ; MALL- = touffe de laine, touffe de cheuveux

En petites plaques denses, jaune-vert a vert moyen, atteignant 3 cm de d’épaisseur,
mais souvent plus petits. Les feuilles ressemblant a celles d’un Dicranum scoparium,
sont plus ou moins courbées, de 3 a 3,5 mm de long, apparaissent denses et
extrémement fines. Leur base est ovoide et se rétrécit en une pointe longue, fine et
canalisée qui est dentée, surtout prés de la pointe. Le nervure fait environ 30 % de
la largeur de la base de la feuille, occupe la majeure partie de la pointe et est
souvent excurrente. Les capsules sont fréquentes, horizontales ou inclinées, de
forme elliptique et non renflées a la base.

B  Dicranum scoparium Hedw. [Dicranaceae]

Dicrane en balais

Acrocarpe extrémement commune de taille moyenne a grande (jusqu'a 10 cm),
poussant en gros coussinets jaune-vert a vert foncé. Les feuilles mesurent 4-7,5
mm de long, sont étroitement en forme de fer de lance et se rétrécissent en une
longue pointe fine composée en grande partie d'une forte nervure. Elles sont trés
souvent courbées (comme les poils d'un vieux balai), fortement dentés prés de la
pointe, mais peuvent aussi étre droites et ne s'altérent pratiquement pas une fois
séches. Le dessous de la nervure présente des lignes de cellules en relief qui sont a
peine visibles a la loupe. Celles-ci sont également dentées, ce qui donne
I'impression que le bout de la feuille est denté sur tout le pourtour. La capsule
B Diplophyllum albicans (L.) Dumort. [Scapaniaceae ]

diplo- = pli, double ; phyll- = feuille ; albic- = tirant sur le blanc

Seule hépatique a feuilles a posséder une fausse nervure centrale blanchéatre a
brillante. Sinon I'espéce est trés variable.

B Frullania dilatata (L.) Dumort. [Jubulaceae ]

Frullanie dilatée
La présence de lactones sesquiterpéniques peut la rendre trés allergisante.

B Funaria hygrometrica Hedw. [Funariaceae]

B Hylocomiadelphus triquetrus (Hedw.) Ochyra & Stebel
(1

Mousse des jardiniers

Grande mousse touffue qui forme des pousses de 5 a 20 cm de long, avec des tiges
rouges irréguliérement ramifiées. . Les feuilles, qui peuvent mesurer jusqu'a 6 mm
de long, sont droites et ont un aspect pale et pailleté, donnant a la pousse un aspet
plutdt désordonné. La feuille a une double costa (= nervure), qui s'étend a peu prés
a mi-longeur du limbe, et les bords sont Iégérement dentés. Les capsules sont rares
a occasionnelles.

B Hypnum jutlandicum Holmen & E.Warncke
[Plagiotheciaceae]
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B Leucobryum glaucum (Hedw.) Angstr. [Leucobryaceae]

Acrocarpe en coussins ou en buttes trés denses, vert glauque, gonflés, devenant
blanc sale si secs, et mesurant parfois plus de 50 cm.. Les feuilles de 6 a 9 mm de
long, dressées, droites, apprimées et se chevauchant lorsqu'elles sont séches, sont
parfois légérement tournées dans une direction chez les plantes plus grandes, La
partie inférieure et plus large de la feuille est aussi longue ou plus longue que la
partie supérieure étroite et tubulaire. Les capsules, arquées a 90° ne sont pas trés
rares.

Vendue en jardinerie

Pleuridium sp. [Ditrichaceae]

B  Thuidium tamariscinum (Hedw.) Schimp. [Thuidiaceae]
TAMARIC = tamaris

Pleurocarpe a pousses brillantes, vert jaunatre, de forme plane triangulaire,
ramifiées de maniére tripennée, de 5 a 25 cm de long et forment des tapis laches.
Tiges vertes a feutre de minuscules filaments ramifiés et de feuilles trés larges, en
forme de coeur, opaques, a costas longitudinales atteint presque I'extrémité de la
feuille, et a extrémité aigué, d'environ 1,25 mm de long. Les feuilles des branches
sont plus étroites et plus courtes (jusqu'a 0,5 mm). Les capsules, grandes et
courbées et portées par une longue soie (2 & 4 cm) rouge pourpre, sont rares et se
forment en automne et en hiver.

Probablement la mousse la plus facile a reconnnaitre

Ptéridophytes
B Dryopteris dilatata (Hoffm.) A.Gray [Dryopteridaceae]

Fougére-male dilatée

Allusion a la largeur des feuilles et des pennes inférieures, plus grande que dans les
espéces du groupe de la Fougére méle.

B Pteridium aquilinum (L.) Kuhn subsp. aquilinum
[Pteridaceae]
Fougeére-aigle d'Europe

Grande espéce vivace (> 1m) poussant en colonie. Frondes triangulaires
développées a partir d'un long rhizome tragant profondément enterré. Se flétrissent
en hiver. Quasiment toujours stérile en France. Sores marginaux, recouverts par le
bord replié du limbe, celui-ci prolongé en une fausse indusie membraneuse toujours
présente.

Utilisée comme litiére pour les animaux dans certaines régions (Pays Basque)

Gymnospermes

B Abies grandis (Douglas ex D.Don) Lindl. [Pinaceae]
Sapin de Vancouver

Rameaux jeunes glabres ou a pubescence grise, a section presque plane. Aiguilles
disposées en peigne a dents inégales (20-55 x 2,5 mm) a forte odeur de citronnelle.
Cones se désarticulant sur I'arbre.

Surtout utilisé pour I'enrésinement de taillis a I’étage collinéen

B Pinus sylvestris L. [Pinaceae]
Pin sylvestre

Conifere a petits cones, tronc orange dans le haut et aiguilles courtes et glauques
Les vertus expectorantes, antiseptiques et calmantes des bourgeons sont utilisées
en phytothérapie pour traiter les maladies des voies respiratoires telles que rhume,
sinusite, laryngite, catarrhes bronchiques, grippe, affections pulmonaires
chroniques.

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
cone, aiguille, bourgeon, écorce, jeune pousse

Angiospermes Monocotylédones

B Arum maculatum L. [Araceae]
Arum tacheté

Feuilles souvent tachées de noir et spadices normalement violacés, en forme de
massue, porté sur un pédoncule.
Baies toxiques, Pl. vésicante, détersive et révolutive. Floraison protogyne. La
massue est capable de thermogenése (pic en soirée du jour de l'ouverture de la
spathe) favorisant la dispersion des odeurs attirant les insectes pollinisateurs, dont
le diptére Psychoda phalaenoides.

B Brachypodium sylvaticum (Huds.) P.Beauv. [Poaceae]
Brachypode des bois

B Carex pendula Huds. [Cyperaceae]
Carex pleureur

B Carex pilulifera L. subsp. pilulifera [Cyperaceae]
Carex a pilules

B Carex sylvatica Huds. subsp. sylvatica [Cyperaceae]
Carex des bois commun

Cespiteuse hétérostachyée. Utricules brunétres, longs de 4-5,5 mm, distinctement
nervés, progressivement rétrécis en un bec long, étroit et bifide épis %
longuement pédonculés a pédoncule scabre, au moins I’épi inf. pendant ; feuilles
larges de 3-6 (9) mm, vert clair.

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés

B Dactylis glomerata L. subsp. glomerata [Poaceae]
Dactyle commun

Graminée a la fois les plus fréquentes dans la nature et les plus utilisées comme
plante fourrageére

B Deschampsia cespitosa (L.) P.Beauv. subsp. cespitosa
var. cespitosa [Poaceae]
Deschampsie des montagnes

B Glyceria sp. [Poaceae]
Glycérie

B  Hyacinthoides non-scripta (L.) Chouard ex Rothm.
[Asparagaceae]
Endymion jacinthe-des-bois

B Juncus bufonius L. [Juncaceae]
Jonc des crapauds

B Juncus effusus L. [Juncaceae]
Jonc épars

Grand jonc a tiges vertes et lisses et a gaines brunes mais non brillantes, a
inflorescences irréguliérement ramifiées assez denses, en position latérale,
comportant de nombreuses fleurs petites (1 mm).

B Juncus tenuis Willd. subsp. tenuis [Juncaceae]
Jonc ténu de Willdenow

B Luzula campestris (L.) DC. subsp. campestris
[Juncaceae]
Luzule champétre

B Luzula forsteri (Sm.) DC. [Juncaceae]
Luzule de Forster

Vivace de 20 a 40 cm de haut, a feuilles étroites (< 5 mm) a fleurs brunes, petites
(5 mm), solitaires, disposées en panicules laches a rameaux dressés étalés mais
non refractés.

B Poa annua L. subsp. annua [Poaceae]

Paturin annuel au sens large

Angiospermes Dicotylédones

B Acer campestre L. [Sapindaceae]
Erable champétre

Arbuste en général peu élevé (moins de 5 m, sauf exception), a feuilles de taille
moyenne (10 cm max.), a 5 lobes arrondis et profonds et a samares aux ailes
disposées en ligne droite.

Vit jusqu'a 200 ans. Parfois, comme les ormes, les rameaux surdéveloppent une
couche de liege. Peut étre utilisé comme un bois d’ceuvre et comme arbre
d’ornement. Mais le faible largeur du tronc rend son bois rare.

B Adoxa moschatellina L. [Viburnaceae]

Moscatelle des bois
Du grec ado,ros (sans gloire), allusion probable au fait que le feuillage est terne et
les fleurs peu visibles

Petite plante de sous-bois rhizomateuse a feuilles biternées a lobes obtus, munie
d’une inflorescence terminale en glomérule de 4 a 6 fleurs a 5 pétales verts sauf la
terminale a 4 pétales. Baie gloubleuse. Végétativement les bourgeons sur le rhizome
ont une forme caractérisique en croc de chien, blanc.

Baie comestible

B Ajuga reptans L. [Lamiaceae]
Bugle rampante

Vivace herbacée munie de trés longs stolons, feuilles glabres et luisantes, a fleurs,
sans casque, d'un bleu intense groupées en grappes courtes au sommet des tiges.
Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes en floraison

B Alliaria petiolata (M.Bieb.) Cavara & Grande
[Brassicaceae]

Alliaire officinale
Genre : du fait que son frossement dégage une odeur d‘ail ; petiiolata :
sont longuement pétiolées

ses feuilles

Grande plante (jusqu’a 1 m de haut), a légére odeur d‘ail, a feuilles longuement
pétiolées, cordiformes et dentées et a fleurs blanches.

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes
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B Anemone nemorosa L. [Ranunculaceae]

Anémone sylvie
Du grec anemos (vent), allusion au fait que plusieurs espéces aiment les expositions
ventées

Rhizomateuse de sous-bois a fleurs a 6 pétales blancs, antheres jaunes

B Betula pendula Roth [Betulaceae]

Bouleau verrugueux au sens large

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille, ecorce, bourgeon, seve - salicylate de méthyle a surveiller - L'étiquetage doit
comporter un avertissement déconseillant I'emploi aux personnes souffrant
d'allergie aux dérivés salicylés

B Calluna vulgaris (L.) Hull [Ericaceae]

Callune commune

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
tige en floraison

B Carpinus betulus L. [Betulaceae]

Charme commun

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille, bourgeon de feuille

B Cirsium vulgare (Savi) Ten. [Asteraceae]

Cirse commun

Les jeunes pousses sont comestibles plutét cuites

B Crataegus laevigata (Poir.) DC. [Rosaceae]

Aubépine lisse

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
fruit, feuille, bourgeon de feuille, sommité fleurie - flavonoides, proanthocyanidols a
surveiller

B Cytisus scoparius (L.) Link subsp. scoparius f.

scoparius [Fabaceae]

Cytise a balais de Linné

m Digitalis purpurea L. subsp. purpurea [Plantaginaceae]
Digitale pourpre

Plante extrémement toxique (10 g de feuilles séches et 40 g de feuilles fraiches sont
mortels pour I'hnomme) dont on extrait la digitaline ou digitoxine qui sont des
glycosides cardiotoniques utilisés dans le traitement de la tachycardie et de
I'arythmie cardiaque.

B Epilobium hirsutum L. [Onagraceae]

Epilobe hirsute

Vivace dressée, a tiges souterraines tragantes, a feuilles inférieures opposées. Tige
et feuilles hérissées de poils longs visibles de loin a I'oeil nu dans la partie médiane
(mais glabres a la base). Feuilles a limbes lancéolés, dentés, sessiles et embrassant
la moitié de la tige (donc adjacents 2 & 2). Grandes fleurs a pétales pourprés de 1,5
-2 cm et a style portant 4 stigmates étalés en croix.

B  Euphorbia amygdaloides L. subsp. amygdaloides
[Euphorbiaceae]

Euphorbe des bois

B  Fagus sylvatica L. var. sylvatica f. sylvatica
[Fagaceae]
Hétre commun des foréts

B Ficaria verna Huds. [Ranunculaceae]
Ficaire fausse-renoncule

Vivace basse (10 a 20 cm) a feuilles presque rondes, vert foncé, brillantes, parfois
marquées de noir, longuement pétiolées et a remarquables fleurs a au moins 8
pétales d’un jaune vif brillant. Forme des colonies dans les zones fraiches. Racines
tubérisées blanchatres.

PI. antihémorroidale, vénéneuse

B Fragaria vesca L. [Rosaceae]

Fraisier des bois

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille, fruit

B  Galium aparine L. subsp. aparine [Rubiaceae]

Gaillet gratteron

B Geranium pyrenaicum Burm.f. [Geraniaceae]
Géranium des Pyrénées au sens large

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés

B Geranium robertianum L. [Geraniaceae]

Géranium herbe-a-Robert

Au Moyen-Age, la plante aurait été nommée Herba-Ruperti, en I'nonneur de St-
Robert, ler évéque de Salzbourg (VIII® siecle; féte le 27 mars), qui en aurait
enseiané les prooriétés thérabeutiaues. mais aussi peut-étre du latin ruber. rouae

Plante annuelle a limbe foliaire a contour triangulaire-pentagonal, peu luisant, a 3-6
segments bipennés, pétiolulés ou subsessiles. Fleur a pétales dépassant 1 cm, plus
longs que les sépales, d’un rose plus ou moins clair et & anthéres de couleur
orangée de plus de 0,4 mm.

Une des 540 especes dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes

B Geum urbanum L. [Rosaceae]

Benoite commune

La racine séchée a longtemps été utilisée pour ses propriétés, en remplacement du
clou de girofle dont elle a d'ailleurs I'odeur.

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
toutes parties

B Glechoma hederacea L. [Lamiaceae]

Gléchome lierre-terrestre

Les limbes de jeunes feuilles sont les parties les plus aromatiques de cette plante
comestible et médicinale.

B Hedera helix L. subsp. helix f. helix [Araliaceae]

Lierre commun grimpant

B Hypericum perforatum L. [Hypericaceae]
Millepertuis commun

B Ilex aquifolium L. [Aquifoliaceae]

Houx d'Europe
de folium, feuille et acus, aiguille

B Isopyrum thalictroides L. R [Ranunculaceae]

Isopyre faux-pigamon

Plante rhizomateuse formant des colonies de plusieurs metres carrés, dressée,
glabre et glauque, non ramifiée a feuilles inférieures longuement pétiolées, 2 fois
divisées : souvent 9 segments lobés. Les feuilles caulinaires munies de stipules,
sont presque sessiles a 3 divisions divergentes longuement pétiolulées. Les fleurs,
longuement pédicellées (2-3 cm), possédent 5 tépales blancs étalés de 7-10 mm et
5 nectaires tubuleux de 1-2 mm. Les 1 a 3 carpelles (souvent 2) donnent a maturité
des follicules d’environ 1 cm.

B Lamium galeobdolon subsp. montanum (Pers.) Hayek
[Lamiaceae]

Lamier jaune des montagnes

B Lonicera periclymenum L. subsp. periclymenum
[Caprifoliaceae]
Chevrefeuille des bois

Liane de 1 a 2 m, a feuilles caduques, elliptiques a lancéolées, atténuées et non
soudées a la base, glabres, glauques dessous, les inf. brievement pétiolées, les sup.
sessiles, longues de 4-10 cm. Fleurs d’un blanc jaunatre, odorantes, verticillées en
tétes terminales longuement pédonculées.

B Melampyrum pratense L. [Orobanchaceae]
Mélampyre des prés

Hémiparasite

B Picris hieracioides L. [Asteraceae]

Picris fausse-éperviere

B Potentilla sterilis (L.) Garcke [Rosaceae]
Potentille stérile

B Primula elatior (L.) Hill subsp. elatior [Primulaceae]

Primeveére élevée

B Prunella vulgaris L. [Lamiaceae]
Brunelle commune

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
toutes parties

B Prunus avium (L.) L. [Rosaceae]

Cerisier des oiseaux

Arbre normalement sans drageon. Les feuilles possédent deux nectaires extrafloraux
sur leur pétiole.
Une des 540 especes dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
fruit, pédoncule
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B  Quercus petraea (Matt.) Liebl. [Fagaceae]
Chéne sessile au sens large

B  Rabelera holostea (L.) M.T.Sharples & E.A.Tripp []

Grande-Stellaire holostée

B Ranunculus auricomus L. [Ranunculaceae]
Renoncule téte-d'or

B Rumex acetosella L. [Polygonaceae]

Oseille Petite

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille, racine

B Saxifraga granulata L. [Saxifragaceae]

Saxifrage granulée

B Stachys sylvatica L. [Lamiaceae]
Epiaire des bois

Pl. fétide

B Veronica officinalis L. [Plantaginaceae]

Véronique officinale

Elle a des propriétés astringentes, eupeptiques et cicatrisantes. La présence
d'aucuboside, un anti-inflammatoire, contribue a soigner l'arthrose. La véronique
combat aussi l'artériosclérose et a un effet antioxydant qui aide a combattre le
diabete ; elle protege le foie, pour lequel elle est citée en conjonction avec d'autres
plantes (pissenlit, chicorée, aspérule) par I'herboriste renommée Maria Treben qui la
cite également pour I'exceés de cholestérol, les blessures enflammeées a cicatrisation
difficile, 'eczéma chronique (avec l'ortie), les vieilles bronchites, la jaunisse, les
affections de la rate, les troubles intestinaux, la nervosité issue de surmenage
intellectuel et les vertiges. Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les
compléments alimentaires - parties aériennes

B Veronica sublobata M.A.Fisch. [Plantaginaceae]

Véronique presque lobée

V. hederifolia est un alllohexaploide, issu du croisement de V. sublobata
(tétraploide) et de V. triloba (diploide), ce qui Iui vaut une morphologie
intermédiaire, variable, plus proche du ler (2/3 du génome) que du 2e (1/3). De ce
fait, il faut étre extrémement prudent dans les déterminations de V. sublobata qui
posséde de petites corolles, mais aussi un style fructifére et moins de 0,5 mm (en
encore certaines populations de V. hederifolia posséde un style court).

B Vinca minor L. [Apocynaceae]

Pervenche Petite

Myrmécochorie. Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les
compléments alimentaires - parties aériennes - alcaloides indoliques (vincamine,
eburnamenine) a surveiller - L'absence de vincamine doit étre prouvée par des
rapports d'analyse.

B Viola reichenbachiana Jord. ex Boreau [Violaceae]

Violette des bois
Reichenbach: botaniste allemand (1793-1879)

Reichenbach: botaniste allemand (1793-1879) ; myrmécochorie

B Viola riviniana Rchb. [Violaceae]
Violette de Rivinus

» Amphibiens

B Lissotriton helveticus (Razoumowsky) [Salamandridae]
Triton palmé

B Rana sp. [Ranidae]
Grenouille

" Insectes - Lépidoptéres

B Aglais io Linnaeus []
Le Paon-du-jour

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés
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Lichens - Champignons
B  Evernia prunastri (L.) Ach. [Parmeliaceae]

Utilisé en médecine traditionnelle, comme agent fermentant, pour teinter la laine en
violet (toge romaine), par les embaumeurs de momies, comme bourre pour les
pierres a fusil, pour blanchir les perruques et les protéger des mites, en
biosurveillance de la qualité de I'air, en parfumerie pour apporter une note boisée
aux parfums pour homme, mais serait aussi allergene.

B Hypogymnia physodes (L.) Nyl. [Parmeliaceae]

B Physcia adscendens (Fr.) H. Olivier [Physciaceae]

Lichen facilement identifiable par ses petits lobes cucullés munis de cils ; les thalles
souvent confluents peuvent couvrir des surfaces importantes.

B Ramalina farinacea (L.) Ach. [Ramalinaceae]

Bryophytes
B Rhytidiadelphus squarrosus (Hedw.) Warnst.
[Hylocomiaceae]

Hypne squarreux

Les pousses de cette mousse extrémement commune mesurent entre 10 et 15 cm
de long et se distinguent par la fagon dont la partie effilée des feuilles de 2 a 2,5
mm de long se replie vers l'arriére a angle droit par rapport a la base de sorte qu'ils
s'étalent et s'éloignent de la tige dans toutes les directions, donnant aux pousses
une apparence d'étoile. La base large des feuilles enveloppe complétement la tige
rouge de sorte qu'elle n'est visible qu'a travers les feuilles. La feuille a des bords

légérement dentés et une costa double courte. Les capsules sont généralement
rares.

Angiospermes Dicotylédones

B Anthriscus sylvestris (L.) Hoffm. [Apiaceae]
Cerfeuil des prés au sens large

Vivace (ou rarement bisannuelle) glabre, a feuilles de forme variable, profondément,
mais diversement divisées, a pétales entiers (ou légérement échancrés), a fruits
allongés (8 mm) lisses et noir brillant a maturité et a tiges creuses facilement
compressibles.

Les tiges et les jeunes fruits sont comestibles crues ou cuites

B Aubrieta deltoidea (L.) DC. [Brassicaceae]
Aubriete d'Orient

B Bellis perennis L. [Asteraceae]
Paquerette vivace

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
inflorescences

B Cardamine hirsuta L. [Brassicaceae]
Cardamine hirsute

Plante intégralement comestible crue

B  Chelidonium majus L. subsp. majus f. majus
[Papaveraceae]
Chélidoine Grande de Linné
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B Cymbalaria muralis G.Gaertn., B.Mey. & Scherb.
[Plantaginaceae]
Cymbalaire des murs

B Draba verna L. [Brassicaceae]
Drave printaniére

B Geranium purpureum Vill. [Geraniaceae]
Géranium pourpre

Plante annuelle a limbe foliaire a contour triangulaire-pentagonal, peu luisant, a 3-6
segments bipennés, pétiolulés ou subsessiles. Fleurs a petites fleurs d'un rouge vif a
pétales de moins de 10 mm dépassant peu les sépales et a anthéres jaunes de
moins de 0,4 mm.

B Heracleum sphondylium L. [Apiaceae]

Berce sphondyle

B Lactuca virosa L. [Asteraceae]
Laitue vireuse

Le latex au golt amer et a odeur forte posséde des propriétés comparables a celui
des opiacés. Il a été utilisé comme opium dans médecine traditionnelle et jusqu'au
début du 20e siécle dans les pharmacopées de plusieurs pays pour son activité
analgésique entre autres.

B Lamium album L. [Lamiaceae]

Lamier blanc

Plante médicinale : diurétique, hémostatique et propriétés toniques,
rafraichissantes ou vulnéraires. Les jeunes feuilles et les fleurs sont comestibles.
Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
corolle mondée, sommité fleurie, feuille

B Plantago lanceolata L. var. lanceolata [Plantaginaceae]
Plantain lancéolé de Linné

B  Prunus spinosa L. [Rosaceae]

Prunellier commun

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
fruit, feuille, fleur

B Ranunculus repens L. [Ranunculaceae]
Renoncule rampante

Vivace peu élevée mais a tiges trés longuement rampantes (jusqu'a 2 m)
s’enracinant aux noeuds, a feuilles divisées en segments dont le central est pétiolulé
et a fleurs jaune d’or.

B Sambucus nigra L. [Viburnaceae]

Sureau noir
SAMBUC = nom latin du sureau, ; NIGR = noir

C'est le vrai sureau, arbuste ou petit arbre avec de grands corymbes de fleurs
blanches trés odorantes a anthéres jaunes fleurissant en fin de printemps, des
feuilles a 5 folioles et des rameaux ligneux a moelle aérée.

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires.
Les fleurs et les fruits cuits sont comestibles. Crus les fruits sont laxatifs. Plante
médicinale.

B Veronica persica Poir. [Plantaginaceae]

Véronique de Perse

B Viola odorata L. [Violaceae]
Violette odorante au sens large

Plante médicinale et comestible (fleurs et feuilles).

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés
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