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Lichens - Champignons
n Boletus edulis Bull. : Fr.  [Boletaceae]
Cèpe de Bordeaux

Un des rares champignons à pouvoir se manger cru

edulis = manger
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=-2209620

n Calvatia excipuliformis (Scop. : Pers.) Perdeck
[Lycoperdaceae]
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=-2211455

n Clitopilus prunulus (Scop. : Fr.) Kummer
[Entolomataceae]

Blanc à chaire cassante, lames rosés, pied non centré et odeur de farine mouillée
Meunier

n Coltricia perennis (L.: Fr.) S.F.Gray  [Coltriciaceae]

n Cortinarius torvus (Fr. : Fr.) Fr.  [Cortinariaceae]
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=-2206477

n Grifola frondosa (Dicks. : Fr.) S.F.Gray  [Meripilaceae]
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=-2212075

n Gymnopus dryophilus (Bull. : Fr.) Murrill
[Marasmiaceae]

Hebeloma sp.  [Hymenogasteraceae]
Hébélome

n Laccaria bicolor (R.Maire) P.D.Orton  [Hydnangiaceae]

n Laccaria laccata (Scop. : Fr.) Cooke  [Hydnangiaceae]
Laccaire laqué
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=-2211088

n Lactarius camphoratus (Bull. : Fr.) Fr.  [Russulaceae]
Lactaire camphré
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=-2213356

n Lactarius trivialis (Fr. : Fr.) Fr.  [Russulaceae]
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=-2213478

Leccinum sp.  [Boletaceae]

n Paxillus involutus (Batsch : Fr.) Fr.  [Paxillaceae]
Paxille enroulé

Mortel cru
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=-2209890

n Piptoporus betulinus (Bull. : Fr.) P.Karsten
[Fomitopsidaceae]

Exclusif des tronc de bouleaux. Blanc et ferme il est très facile à reconnaître et très
commun.

Polypore du Bouleau
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=-2211796

n Pluteus cervinus (J.C.Sch. ?) Kummer  [Pluteaceae]
Pluté des cerfs
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=-2211643

n Russula atropurpurea (Krombh.) Britzelm.
[Russulaceae]
Russule pourpre et noire
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=-2213556

n Russula delica Fr.  [Russulaceae]

Ressemble à un gros lactaire. Chapeau très creusé au centre avec le fond du creux
obtus. Lames décurrentes assez espacées (3 à 8/cm), crème sale parfois à reflets
verdâtres puis se tachant de rouille. Saveur douce (parfois acre au niveau des
lames), odeur fruitée ou de poisson.

Russule faux-lactaire
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=-2213659

n Russula vesca Fr.  [Russulaceae]
Russule comestible

n Scleroderma citrinum Pers. : Pers.  [Sclerodermataceae]
Scléroderme commun
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=-2209923

Bryophytes
n Atrichum undulatum (Hedw.) P.Beauv.  [Polytrichaceae]

Ptéridophytes
n Pteridium aquilinum (L.) Kuhn subsp. aquilinum
[Pteridaceae]

Grande espèce vivace (> 1m) poussant en colonie. Frondes triangulaires
développées à partir d'un long rhizome traçant profondément enterré. Se flétrissent
en hiver. Quasiment toujours stérile en France. Sores marginaux, recouverts par le
bord replié du limbe, celui-ci prolongé en une fausse indusie membraneuse toujours
présente.

Fougère-aigle d'Europe

Utilisée comme litière pour les animaux dans certaines régions (Pays Basque)

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=7369

n Struthiopteris spicant (L.) Weiss var. spicant
[Blechnaceae]
Fougère-en-épi commune
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=8795

Gymnospermes
n Abies grandis (Douglas ex D.Don) Lindl.  [Pinaceae]

Rameaux jeunes glabres ou à pubescence grise, à section presque plane. Aiguilles
disposées en peigne à dents inégales (20-55 x 2,5 mm) à forte odeur de citronnelle.
Cônes se désarticulant sur l’arbre.

Sapin de Vancouver

Surtout utilisé pour l’enrésinement de taillis à l’étage collinéen

n Pinus sylvestris L.  [Pinaceae]
Pin sylvestre

Les vertus expectorantes, antiseptiques et calmantes des bourgeons sont utilisées
en phytothérapie pour traiter les maladies des voies respiratoires telles que rhume,
sinusite, laryngite, catarrhes bronchiques, grippe, affections pulmonaires
chroniques.
Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
cône, aiguille, bourgeon, écorce, jeune pousse

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=7288

Angiospermes Monocotylédones
n Calamagrostis epigejos (L.) Roth subsp. epigejos
[Poaceae]
Calamagrostis commun
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=30538

n Carex distans L. subsp. distans var. distans
[Cyperaceae]
Carex distant de Linné
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=31139
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n Deschampsia cespitosa (L.) P.Beauv. subsp. cespitosa
var. cespitosa  [Poaceae]
Deschampsie des montagnes
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=43324

n Juncus conglomeratus L.  [Juncaceae]
Jonc aggloméré
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=6138

n Molinia caerulea (L.) Moench subsp. caerulea  [Poaceae]
Molinie bleue
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=12705

Angiospermes Dicotylédones
n Achillea ptarmica L. subsp. ptarmica  [Asteraceae]
Achillée ptarmique
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=372

n Agrimonia eupatoria L.  [Rosaceae]

Grande rosacée (jusqu’à 1 m de haut) vivace à tige munie de poils de différente
longueur, à feuilles divisées en folioles séparées, à fleurs jaunes en longues
grappes, et à curieux fruits surmontés de nombreux crochets à son extrémité et à
hypanthium sillonné sur les 3/4 de leur longueur.

Aigremoine commune

Riche en tanins, terpènes, flavonoïdes, phytostérine, eupatorine, vitamines K et P,
silice (plus de 10 %). Les sommités fleuries sont utilisées en usage interne :
traitement des diarrhées légères, en cas de digestion lente et difficile, dans
l'insuffisance veineuse et les crises hémorroïdaires ; en usage externe : hygiène
bucco-pharyngée (gargarismes), affections dermatologiques, effets
décongestionnants sur les hémorroïdes et les problèmes circulatoires des membres
inférieurs.
Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes

n Ajuga reptans L.  [Lamiaceae]

Vivace herbacée munie de très longs stolons, feuilles glabres et luisantes, à fleurs,
sans casque, d'un bleu intense groupées en grappes courtes au sommet des tiges.

Bugle rampante

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes en floraison

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3519

n Angelica sylvestris L. subsp. sylvestris  [Apiaceae]
Angélique des prés
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=78

n Betonica officinalis L. subsp. officinalis  [Lamiaceae]
Bétoine officinale

Pl. stimulante, tonique, apéritive et sternutatoire
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3691

n Calluna vulgaris (L.) Hull  [Ericaceae]
Callune commune

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
tige en floraison

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=2651

n Campanula trachelium L. subsp. trachelium
[Campanulaceae]
Campanule gantelée

Employée contre les douleurs de la nuque
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=1909

n Centaurea decipiens Thuill.  [Asteraceae]
Centaurée trompeuse

n Cirsium palustre (L.) Scop.  [Asteraceae]
Cirse des marais
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=684

n Convolvulus sepium L. var. sepium  [Convolvulaceae]
Liseron des haies
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=8901

n Corylus avellana L. var. avellana f. avellana
[Betulaceae]
Noisetier commun sauvage

n Crataegus monogyna Jacq. var. monogyna  [Rosaceae]
Aubépine monogyne commune
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=9590

n Cytisus scoparius (L.) Link subsp. scoparius f.
scoparius   [Fabaceae]
Cytise à balais de Linné
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=9667

n Daucus carota L. subsp. carota var. carota  [Apiaceae]
Carotte commune
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=37131

n Erica tetralix L.  [Ericaceae]
Bruyère des marais

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
fleur

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=2662

n Ervum tetraspermum L.  [Fabaceae]
Ers à quatre graines
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3272

n Eupatorium cannabinum L. subsp. cannabinum
[Asteraceae]
Eupatoire chanvrine
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=9976

n Euphorbia amygdaloides L. subsp. amygdaloides
[Euphorbiaceae]
Euphorbe des bois
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=2682

n Fagus sylvatica L. var. sylvatica f. sylvatica
[Fagaceae]
Hêtre commun des forêts
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=10040

n Frangula alnus Mill. subsp. alnus  [Rhamnaceae]
Bourdaine commune
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=4615

n Heracleum sphondylium L.  [Apiaceae]
Berce sphondyle
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=187

n Hieracium umbellatum L.  [Asteraceae]

Plante à très nombreuses feuilles toutes caulinaires, serrées, toutes sessiles,
linéaires à ovales, entières à pennatifides. Synflorescence ombellée à sa partie
terminale, sauf sur les remontées après coupe où elle prend une forme
irrégulièrement paniculée. Involucre souvent complètement glabre, rarement à
quelques poils simples ou glanduleux, à bractées récurvées à l’apex. Réceptacle
glabre. Akènes brun sombre. Floraison en fin d’été

Épervière en ombelle

à vérifier

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=947

n Hieracium virgultorum Jord.  [Asteraceae]
Épervière des broussailles

n Hypericum maculatum Crantz  [Hypericaceae]
Millepertuis tacheté au sens large
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3486

n Hypericum perforatum L.  [Hypericaceae]
Millepertuis commun
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3494

n Hypericum pulchrum L.  [Hypericaceae]
Millepertuis joli
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3498

n Jacobaea vulgaris Gaertn. subsp. vulgaris  [Asteraceae]
Sèneçon jacobée
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=14453

n Lapsana communis L. subsp. communis  [Asteraceae]
Lapsane commune

Excellente salade sauvage
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=12391

n Lobelia urens L.  [Campanulaceae]
Lobélie brûlante

Pl. antispasmodique, expectorante et dédative, vénéneuse à suc très acre
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3778

n Lythrum portula (L.) D.A.Webb  [Lythraceae]
Salicaire pourpier
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3791

n Mentha suaveolens Ehrh. subsp. suaveolens
[Lamiaceae]
Menthe suave commune
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=12664

n Persicaria hydropiper (L.) Delarbre  [Polygonaceae]

Annuelle à tige dressée ou couchée, rameuse. Plante à saveur poivrée (la seule de
ce genre). Feuilles lancéolées, atténuées aux 2 extrémités à largeur maximum vers
la base, à pétiole court. Ochréas presque glabres avec quelques cils de 0,2 à 3 mm
au bord. Fleurs verdâtres rarement roses ou blanches en épis grêles, lâches,
généralement arqués-pendants. Périgone à 4 divisions, densément ponctué de
glandes.

Persicaire poivre-d'eau
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=4230
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n Persicaria lapathifolia (L.) Delarbre  [Polygonaceae]

Annuelle à tige rameuse à noeuds très épaissis. Feuilles à base cunéiforme à pétiole
de 0 à 3 cm, à limbe parfois marqué d’une macule plus sombre et à plus grande
largeur dans leur tiers inférieur, à face inférieure ponctuée de glandes. Épis de
fleurs roses ou blanchâtres, dense, continus et retombants, généralement de plus
de 5 mm d’épaisseur à pédoncule parsemé de microglandes jaunes paraissant
posées sur l'épiderme (loupe). Ochréas à cils nuls ou < 0,8 mm.

Persicaire noueuse
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=4231

n Pimpinella major (L.) Huds.  [Apiaceae]
Pimpinelle Grande

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille, racine - furocoumarines à surveiller

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=260

n Plantago major L. subsp. major  [Plantaginaceae]

Espèce toujours reconnaissable à ses très larges feuilles (5 à 10 cm), glabres et
pétiolées, un peu dentées, souvent cordiformes et à ses inflorescences très longues
(pouvant dépasser 10 cm)

Plantain majeur de Linné
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=13305

n Polygala serpyllifolia Hosé  [Polygalaceae]
Polygale à feuilles de serpolet
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=4206

n Populus tremula L.  [Salicaceae]
Peuplier tremble

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
écorce, bourgeon de feuille

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=5131

n Potentilla erecta (L.) Räusch.  [Rosaceae]
Potentille tormentille

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
rhizome, racine

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=13466

n Prunella vulgaris L. subsp. vulgaris  [Lamiaceae]
Brunelle commune de Linné
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3630

n Prunus serotina Ehrh.  [Rosaceae]
Padier tardif
Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
fruit, écorce

n Pulicaria dysenterica (L.) Bernh.  [Asteraceae]
Pulicaire dysentérique

Pl. employée contre la dysentérie
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=1111

n Ranunculus flammula L.  [Ranunculaceae]

Vivace poussant en touffes à tiges ramifiées, à feuilles simples, lancéolées, dentées
et à fleurs jaunes, à ppétales de 8 mm, en inflorescences diffuses.

Renoncule flammette
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=30311

n Ranunculus repens L.  [Ranunculaceae]

Vivace peu élevée mais à tiges très longuement rampantes (jusqu’à 2 m)
s’enracinant aux noeuds, à feuilles divisées en segments dont le central est pétiolulé
et à fleurs jaune d’or.

Renoncule rampante
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=4561

n Salix cinerea L.  [Salicaceae]
Saule cendré
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=5149

n Scorzoneroides autumnalis (L.) Moench subsp.
autumnalis  [Asteraceae]
Faux-Liondent des plaines
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=12425

n Scrophularia nodosa L.  [Scrophulariaceae]
Scrofulaire noueuse
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=5464

n Selinum carvifolia (L.) L.  [Apiaceae]
Sélin carvifeuille
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=280

n Solidago virgaurea L. subsp. virgaurea  [Asteraceae]
Solidage verge-d'or des landes
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=1220

n Sonchus arvensis L. subsp. arvensis  [Asteraceae]
Laiteron des champs
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=1226

n Stachys sylvatica L.  [Lamiaceae]
Épiaire des bois

Pl. fétide
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=3697

n Succisa pratensis Moench  [Caprifoliaceae]
Succise des prés
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=2624

n Teucrium scorodonia L.  [Lamiaceae]
Germandrée scorodoine
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=30402

n Trocdaris verticillata (L.) Raf.  [Apiaceae]
Fausse-Thorelle verticillée
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=134

n Verbena officinalis L.  [Verbenaceae]
Verveine officinale

Une des 540 espèces dont l'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes

http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=5710

n Veronica serpyllifolia L.  [Plantaginaceae]
Véronique à feuilles de serpolet au sens large
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=14893

Insectes - Lépidoptères
Aglais io Linnaeus  []

Le Paon-du-jour
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=14001833

Vanessa atalanta Linnaeus  []
Le Vulcain
http://www.photoflora.fr/FiTaxMax.php?NumTaxon=14001834
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