Liste des taxons observés le samedi 29 mars 2025

Etat imprimé le 3 avril 2025 par Benoit BOCK

Nomenclature: Base de Données Nomenclaturales de la Flore de France (B.BOCK & al.)

Sortie organisée par Jacques Boyer aprés I'AG

samedi 29 mars 2025

France - 49 : Beaulieu sur Layon - Dans les vignhes
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.+ Bryophytes

B Pseudoscleropodium purum (Hedw.) M.Fleisch.
[Brachytheciaceae]
Scléropode pur

Trés commune pleurocarpe robuste, jaune-vert, avec des pousses d’aspect robuste
et gras, plus ou moins réguliérement pennées pouvant atteindre 10 cm ou plus de
longueur, et des branches relativement courtes et disposées perpendiculairement a
I'axe principal. Les feuilles de 2 mm de longueur sont dressées, faiblement
comprimées et se chevauchent, a peine un peu plus longues que larges et
profondément concaves caractérisées par une petite pointe recourbée a leur
extrémité (loupe !). Les capsules sont rares.

% Ptéridophytes

B  Asplenium ceterach L. subsp. ceterach [Aspleniaceae]
Asplénie céterac commune

4/ Angiospermes Monocotylédones

B Allium vineale L. [Amaryllidaceae]
Ail des vignes

Plante caractérisée par de petites ombelles (2 a 3 cm de diamétre) avec une
inflorescence remplacée par des bulbilles rapidement foliacées parfois
accompagnées de quelques fleurs verdatres ou violacées, par des spathes larges a
pointes plus courtes que linflor. et par des caieux fauve foncé longuement
pédonculés a pointe trés rigide et souvent appliqués le long de la tige.

B Alopecurus pratensis L. subsp. pratensis [Poaceae]
Vulpin des prés commun

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés

B Anisantha sterilis (L.) Nevski [Poaceae]

Droue stérile

Nullement sterile ! Elle est qualifiée ainsi du fait qu’elle croit dans des zones de
cultures a la place du blé ou de l'orge sans produire de grains utiles a I'Homme.

B Anthoxanthum odoratum L. [Poaceae]
Flouve commune

B Arum italicum Mill. [Araceae]

Arum d'Italie

Feuilles généralement veinées apparaissant dés I'automne et spadices normalement
jaunes.

B Arum maculatum L. [Araceae]

Arum tacheté

Feuilles souvent tachées de noir et spadices normalement violacés, en forme de
massue, porté sur un pédoncule.

Baies toxiques, Pl. vésicante, détersive et révolutive. Floraison protogyne. La
massue est capable de thermogenese (pic en soirée du jour de l'ouverture de la

spathe) favorisant la dispersion des odeurs attirant les insectes pollinisateurs, dont
le diptére Psychoda phalaenoides.

B Brachypodium rupestre (Host) Roem. & Schult. subsp.
rupestre [Poaceae]
Brachypode commun

B Dactylis glomerata L. subsp. glomerata [Poaceae]
Dactyle commun

Graminée a la fois les plus fréquentes dans la nature et les plus utilisées comme
plante fourragére

B Iris foetidissima L. [Iridaceae]

Iris fétide

B Juncus inflexus L. [Juncaceae]
Jonc glauque
Grand jonc (jusqu’a 1 m) vivace cespiteux a tiges trés glauques et gaines brillantes

d'un pourpre-noir, a inflorescences laches composées de fleurs a tépales
longuement acuminés. Feuilles cloisonnées.

B Lolium arundinaceum (Schreb.) Darbysh. subsp.
arundinaceum [Poaceae]
Grande-Fétuque commune

B Luzula campestris (L.) DC. [Juncaceae]
Luzule champétre au sens large

B  Mibora minima (L.) Desv. [Poaceae]
Mibore naine

B Muscari botryoides (L.) Mill. R [Asparagaceae]

Muscari raisin

Autrefois rattaché Hyacinthus, le muscari a des fleurs ressemblant a une grappe de
raisins
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B  Orchis mascula (L.) L. subsp. mascula [Orchidaceae]
Orchis méale commun

B  Ornithogalum divergens Boreau [Asparagaceae]
Ornithogale divergent

B Poa annua L. subsp. annua [Poaceae]
Paturin annuel au sens large

B Poa trivialis L. [Poaceae]
Paturin commun au sens large

B Tulipa sylvestris L. subsp. sylvestris N [Liliaceae]
Tulipe sauvage de Linné

Angiospermes Dicotylédones

B Acanthus mollis L. [Acanthaceae]

Acanthe molle

Du grec akantha (épine) par allusion aux épines des feuilles dans plusieurs espéces
de ce genre

B Achillea millefolium L. subsp. millefolium [Asteraceae]
Achillée millefeuille

Composée vivace, odorante, rampante (pouvant former des colonies trés denses et
étendues), a fleurs blanches ou rosées et a feuilles longues, étroites et finement
divisées.

Plante médicinale astringente permettant de stopper les hémorragies. En infusion
elle réduit les spasmes digestifs et utérins, et est aussi anti-inflammatoire.

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes - thuyone (alpha et béta), camphre, eucalyptol a surveiller

m  Alliaria petiolata (M.Bieb.) Cavara & Grande
[Brassicaceae]

Alliaire officinale
Genre : du fait que son frossement dégage une odeur d’ail ; petiiolata
sont longuement pétiolées

: ses feuilles

Grande plante (jusqu’a 1 m de haut), a légére odeur d’ail, a feuilles longuement
pétiolées, cordiformes et dentées et a fleurs blanches.

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes

B Anthriscus sylvestris (L.) Hoffm. [Apiaceae]

Cerfeuil des prés au sens large

Vivace (ou rarement bisannuelle) glabre, a feuilles de forme variable, profondément,
mais diversement divisées, a pétales entiers (ou légérement échancrés), a fruits
allongés (8 mm) lisses et noir brillant a maturité et a tiges creuses facilement
compressibles.

Les tiges et les jeunes fruits sont comestibles crues ou cuites

B Arabidopsis thaliana (L.) Heynh. [Brassicaceae]
Fausse-Arabette de Thal

B Artemisia vulgaris L. [Asteraceae]
Armoise commune

Grande composée en touffe dépassant facilement 1 m de haut, reconnaissable a ses
feuilles dont les folioles sont profondément dentées, blanchatres dessous a son
odeur faible et désagréable, a ses inflorescences rameuses trés amples et a ses
souches non ou tres brievement stoloniféres.

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille, fleur, tige - thuyones, eucalyptol, camphre a surveiller - L'huile essentielle de
cette plante est interdite.

B Aubrieta deltoidea (L.) DC. [Brassicaceae]
Aubriéte d'Orient

B  Barbarea vulgaris W.T.Aiton [Brassicaceae]
Barbarée commune au sens large

B Bellis perennis L. [Asteraceae]
Paquerette vivace

Une des 540 especes dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
inflorescences

B Cardamine hirsuta L. [Brassicaceae]
Cardamine hirsute

Plante intégralement comestible crue

B Cardamine pratensis L. [Brassicaceae]
Cardamine des prés

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés

B  Carduus pycnocephalus L. [Asteraceae]
Chardon a trochets au sens large

B Cerastium glomeratum Thuill. [Caryophyllaceae]

Céraiste aggloméré

Annuelle a fleurs groupées dont les pédoncules ne dépassent pas 1,2 fois le calice.
Pédoncules fructiféres droits ou arqués jusqu’a 45° mais non coudés davantage sous
le calice. Sépales a poils dépassant leur apex. Filet des étamines glabres. Attention

aux confusions avec C. fontanum qui est vivace et a sépales non dépassés par des
poils.

B Chelidonium majus L. subsp. majus f. majus
[Papaveraceae]
Chélidoine Grande de Linné

B Cirsium vulgare (Savi) Ten. [Asteraceae]
Cirse commun

Les jeunes pousses sont comestibles plutot cuites

B Conopodium majus (Gouan) Loret subsp. majus
[Apiaceae]
Conopode Grand

B Crataegus monogyna Jacq. var. monogyna [Rosaceae]

Aubépine monogyne commune
Mono = unique, gyn = femme - les fleurs n‘ont qu’un seul ovaire (donc 1 seul style
et les fruits une seule graine)

B Crepis sancta (L.) Bornm. [Asteraceae]
Crépis saint

B Crepis vesicaria L. [Asteraceae]
Crépis a vésicules au sens large

B Cruciata laevipes Opiz [Rubiaceae]
Croisette commune

B Cymbalaria muralis G.Gaertn., B.Mey. & Scherb.
[Plantaginaceae]
Cymbalaire des murs

B Daucus carota L. subsp. carota var. carota [Apiaceae]
Carotte commune

B Dipsacus fullonum L. [Caprifoliaceae]
Cardére commune

B Draba muralis L. [Brassicaceae]
Drave des murailles

B Draba verna L. [Brassicaceae]
Drave printaniére

B Epilobium hirsutum L. [Onagraceae]

Epilobe hirsute

Vivace dressée, a tiges souterraines tragantes, a feuilles inférieures opposées. Tige
et feuilles hérissées de poils longs visibles de loin a I'oeil nu dans la partie médiane
(mais glabres a la base). Feuilles a limbes lancéolés, dentés, sessiles et embrassant

la moitié de la tige (donc adjacents 2 a 2). Grandes fleurs a pétales pourprés de 1,5
-2 cm et a style portant 4 stigmates étalés en croix.

B Erigeron karvinskianus DC. [Asteraceae]

Vergette des murailles
dédié a Wilhelm Friedrich Karwinsky von Karwin

B Erigeron sumatrensis Retz. [Asteraceae]
Vergette de Sumatra

B Erodium cicutarium (L.) L'Hér. [Geraniaceae]
Erodium commun

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
toutes parties
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B Euphorbia lathyris L. [Euphorbiaceae]

Euphorbe épurge
LATHYRIS = nom grec de I'Epurge

Bisannuelle dressée pouvant atteindre 1 m de haut a tige creuse, avec des feuilles
d’un vert bleudtre foncé glauque, sans dents et sans poils, a une seule nervure
claire, disposées par paires régulierement en croix (opposées décussées), rarement
verticillées par 3 ou encore trés rarement alternes au sommet, pouvant atteindre 12
cm de long. Ombelles assez grandes a 2 a 5 rayons. Bractées aigués de 3 a 10 cm
de long. Glandes de l'involucre jaune en croissant, a cornes courtes spatulées-
obtuses. Capsule trés grosse (1 cm.), ovoide-trigone, glabre, a coques arrondies et
lisses.

B Ficaria verna Huds. [Ranunculaceae]

Ficaire fausse-renoncule

Vivace basse (10 a 20 cm) a feuilles presque rondes, vert foncé, brillantes, parfois
marquées de noir, longuement pétiolées et a remarquables fleurs a au moins 8
pétales d’un jaune vif brillant. Forme des colonies dans les zones fraiches. Racines
tubérisées blanchatres.

Pl. antihémorroidale, vénéneuse

B Filipendula vulgaris Moench [Rosaceae]

Reine-des-prés Petite

Plante 30 @ 60 cm en général, a feuilles comportant plus de 10 paires de petites
folioles (1 cm) dentelées et a fleurs blanches a 6 pétales en corymbes allongés.
Tubercules de go(it agréables comestibles et astringents

B Galium album Mill. [Rubiaceae]

Gaillet blanc

B  Galium aparine L. subsp. aparine [Rubiaceae]
Gaillet gratteron

B Geranium lucidum L. [Geraniaceae]

Géranium luisant

Annuelle glabre a feuilles peu découpées, de forme arrondie, d'un vert brillant
caractéristique. Fleurs rose vif dont les calices présentent 5 angles saillants.

B Geum urbanum L. [Rosaceae]
Benoite commune

La racine séchée a longtemps été utilisée pour ses propriétés, en remplacement du
clou de girofle dont elle a d’ailleurs I'odeur.

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
toutes parties

B Glechoma hederacea L. [Lamiaceae]

Gléchome lierre-terrestre

Les limbes de jeunes feuilles sont les parties les plus aromatiques de cette plante
comestible et médicinale.

B Hedera helix L. subsp. helix f. helix [Araliaceae]

Lierre commun grimpant

B  Helosciadium nodiflorum (L.) W.D.]J.Koch [Apiaceae]
Hélosciadie nodiflore

Comestible riche en vitamine E, mais la présence d’acide oxalique géneére une légére
toxicité notamment pour les personnes sensibles aux calculs rénaux.

B  Hypochaeris radicata L. [Asteraceae]

Porcelle commune

Vivace a latex a feuilles exclusivement en rosette basales presque entiéres, a face
inférieure non entiérement glabre. Tiges ramifiées dés le milieu, munies de
nombreuses feuilles avortées. Capitule a paillettes. Fleurs a ligules jaunes
supérieures a 8 mm de long, dépassant l'involucre d'au moins 4 mm. Bractées
involucrales disposées sur 3 a 4 rangs, nettement croissantes de l'extérieur vers

I'intérieur. Akénes avec bec et pappus de 2 rangs de soies plumeuses. (Confusions
possibles avec H. glabra)

B Jacobaea vulgaris Gaertn. subsp. vulgaris [Asteraceae]
Sénecon jacobée

B Lamium purpureum L. [Lamiaceae]
Lamier pourpre

Plante médicinale diurétique, hémostatique et propriétés toniques,
rafraichissantes ou vulnéraires. Les jeunes feuilles et les fleurs sont comestibles

B Lapsana communis L. subsp. communis [Asteraceae]
Lapsane commune

Excellente salade sauvage

B Lathyrus pratensis L. [Fabaceae]
Gesse des prés

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés

B Leucanthemum vulgare Lam. [Asteraceae]
Marguerite Grande au sens large

B Melissa officinalis L. subsp. officinalis [Lamiaceae]
Mélisse citronnée

B Mercurialis annua L. [Euphorbiaceae]
Mercuriale annuelle

B  Myosotis ramosissima Rochel [Boraginaceae]
Myosotis trés rameux

B Oenanthe crocata L. [Apiaceae]
Enanthe safranée

B Picris hieracioides L. [Asteraceae]
Picris fausse-éperviere

B Plantago coronopus L. subsp. coronopus
[Plantaginaceae]
Plantain corne-de-cerf de Linné

B Plantago lanceolata L. var. lanceolata [Plantaginaceae]
Plantain lancéolé de Linné

B Potentilla reptans L. [Rosaceae]

Potentille rampante

Plante stolonifére, couchée et radicante, velue a feuilles composées-palmées
presque toutes a 5 folioles (rarement 7) a folioles obovales allongées, vertes dessus.
Fleurs isolées aux nceuds sur de trés longs pédicelles a 5 pétales jaune vif de 6-12
mm, dépassant nettement le calice. Réceptacle bombé, non charnu, portant de
nombreux akénes (plus de 60).

Pl. astringente, vulnéraire et tonique

B Poterium sanguisorba L. subsp. sanguisorba

[Rosaceae]

Pimprenelle Petite commune

B Primula veris L. var. veris [Primulaceae]
Primevére officinale de Linné

B Prunus spinosa L. [Rosaceae]
Prunellier commun

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
fruit, feuille, fleur

B Pulmonaria longifolia (Bastard) Boreau subsp. longifolia
[Boraginaceae]

Pulmonaire a feuilles trés allongées

B Quercus petraea (Matt.) Liebl. [Fagaceae]
Chéne sessile au sens large

B Rabelera holostea (L.) M.T.Sharples & E.A.Tripp []

Grande-Stellaire holostée

B Ranunculus bulbosus L. [Ranunculaceae]
Renoncule bulbeuse

Vivace de 20 a 40 cm de haut, a tiges généralement renflées en bulbes a la base
(sauf infrataxons), a feuilles velues, divisées en 3 lobes et a fleurs d’un jaune d’or
dont les sépales velus sont fortement rabattus sur les pédoncules sillonnés. Peut-
étre confondue avec R. sardous dont elle se distingue par des akénes a faces lisses
non tuberculées.

B Ranunculus parviflorus L. subsp. parviflorus
[Ranunculaceae]

Renoncule a petites fleurs
B Ranunculus repens L. [Ranunculaceae]
Renoncule rampante

Vivace peu élevée mais a tiges trés longuement rampantes (jusqu’a 2 m)
s’enracinant aux noeuds, a feuilles divisées en segments dont le central est pétiolulé
et a fleurs jaune d’or.
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B Raphanus sativus L. [Brassicaceae]
Radis cultivé

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
racine

B Rubia peregrina L. subsp. peregrina [Rubiaceae]

Garance voyageuse

B Rumex acetosa L. subsp. acetosa [Polygonaceae]
Oseille Grande de Linné

B Rumex crispus L. [Polygonaceae]
Oseille crépue

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
toutes parties - anthraquinones a surveiller

B Rumex obtusifolius L. [Polygonaceae]

Oseille parelle
RUMEX = plante a feuille pointue ; OBTU = obtus ; FOLIA = feuille

B Saxifraga granulata .. [Saxifragaceae]
Saxifrage granulée

B Saxifraga tridactylites L. [Saxifragaceae]
Saxifrage a trois doigts

B Scrophularia auriculata L. subsp. auriculata
[Scrophulariaceae]
Scrofulaire auriculée

B Sedum sp. [Crassulaceae]
Sédum au sens large

B Senecio vulgaris L. subsp. vulgaris [Asteraceae]

Sénegon commun
SENEC = plante a poils blancs ; VULGAR = commun

Plante annuelle trés commune de taille variant de 10 a 50 cm, a feuilles épaisses,
irrégulierement découpées et a capitules de fleurs jaunes sans ligules, en groupes
penchés avant la floraison.

B Sison amomum L. [Apiaceae]
Sison aromatique

B Sison segetum L. [Apiaceae]
Sison des moissons

B Sonchus oleraceus L. [Asteraceae]
Laiteron maraicher

B Stellaria media (L.) Vill. [Caryophyllaceae]
Stellaire intermédiaire

Petite plante annuelle a 5 pétales blancs bifides (donc paraissant 10).Posséde la
particularité d'avoir une ligne de poils sur les entrenceuds changeant de cété d'une
paire de feuilles a l'autre.

Les jeunes pousses, récoltées toute I'année, se consomment en salade, leur saveur
douce rappelle celle des noisettes. Le mouron des oiseaux peut étre ajouté a une
salade composée printaniére avec le lamier tacheté, le plantain, le laiteron... On peut
aussi les cuire en potage avec d'autres légumes. Attention a ne pas confondre avec
Lysimachia arvensis aussi appelé mouron, mais toxique.

B Tanacetum vulgare L. [Asteraceae]

Tanaisie commune
TANACET = nom latin de la tanaisie ; VULGAR = commun

Odeur arématique, saveur ameére, médicinale, toxique a hautes doses, répandue par
les invasions barbares. Tonique du systeme digestif, (dyspepsie, apéritif donc
antianorexie), antihelminthique (vermifuge contre les ascaris et les oxyures),
antianémique, diruétique, antispasmodique, contre la nervosité, dysménorrhées,
leucorrhée, antiseptique cutanée anti-inflammatoire (entorses, contusions, goutte
en traitement externe).

B Taraxacum sp. [Asteraceae]
Pissenlit

B Torilis arvensis (Huds.) Link [Apiaceae]

Torilis des champs au sens trés large

Annuelle de taille trés variable, a ombelles terminales longuement pédonculées et
dépourvues d'involucre (parfois 1 ou 2 bractées) et a fruits sans cltes, couverts

d'aiguillons terminés par une couronne de crochets (forte loupe !). Tige & partie
inférieure glabre.

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés

B Trifolium pratense L. subsp. pratense [Fabaceae]
Trefle violet

B Valerianella eriocarpa Desv. [Caprifoliaceae]
Mache laineuse

B Valerianella locusta (L.) Laterr. [Caprifoliaceae]
Mache commune

B Verbascum thapsus L. [Scrophulariaceae]
Moléne bouillon-blanc au sens large

Plante pouvant atteindre 2 m de haut, velue cotonneuse, a inflorescences simples et
denses et a feuilles longuement décurrentes. Une des 540 espéces dont I'emploi est
autorisé dans les compléments alimentaires - fleur, feuille

B Veronica arvensis L. [Plantaginaceae]
Véronique des champs

B Veronica persica Poir. [Plantaginaceae]
Véronique de Perse

4 Oiseaux

B  Burhinus oedicnemus [Burhinidae]
OEdicnéeme criard

B Emberiza cirlus [Emberizidae]
Bruant zizi

N Insectes - Lépidoptéres

B  Gonepteryx rhamni Linnaeus []
Le Citron

Les plantes hotes de la chenille sont des Rhamnus, dont le Nerprun purgatif sur
calcaire et I'Alaterne en région méditerranéenne, et des Frangula, dont la bourdaine
sur terrain acide.
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«+ Bryophytes

B Homalothecium sericeum (Hedw.) Schimp.
[Brachytheciaceae]

B Lunularia cruciata (L.) Dumort. ex Lindb.
[Lunulariaceae ]

Hépatique possedant de grands thalles verts, ramifiés de maniére dichotomique a
surface brillante, |égérement striée et parsemée de petits pores aérien, avec des
coupes a gemmes en forme de croissant contenant des gemmes (reproduction
asexuée) en forme de disque. Cette caractéristique morphologique unique n'est pas
présente chez les autres hépatiques thalloides.

B Thamnobryum alopecurum (Hedw.) Nieuwl. ex Gangulee
[Neckeraceae]
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% Ptéridophytes
B Asplenium obovatum subsp. billotii (F.W.Schultz)

Kerguélen [Aspleniaceae]
Asplénie de Billot

B Asplenium trichomanes subsp. quadrivalens D.E.Mey.
[Aspleniaceae]
Asplénie rouge commune

B Polystichum setiferum (Forssk.) T.Moore ex Woyn.
[Dryopteridaceae]
Polystic a soies

¥/ Angiospermes Monocotylédones

B Aira caryophyllea L. [Poaceae]
Aira caryophyllé

B Carex flacca Schreb. subsp. flacca [Cyperaceae]
Carex glauque commun

Rhizomateuse hétérostachyée de 30 a 60 cm de haut, a feuilles de 3 a 4 mm de
large de couleur typiquement glauque et a épillets femelles brunatres composés
d’utricules arrondis et dépourvus de bec.

B Fritillaria meleagris L. [Liliaceae]
Fritillaire pintade

B Gagea bohemica (Zauschn.) Schult. & Schult.f. N
[Liliaceae]
Gagée de Bohéme

B  Micropyrum tenellum (L.) Link f. tenellum [Poaceae]
Micropyre délicat mutique

B Poa bulbosa subsp. bulbosa var. vivipara Koeler
[Poaceae]

Paturin bulbeux vivipare

B Prospero autumnale (L.) Speta [Asparagaceae]
Scille-d'automne commune

B  Ruscus aculeatus L. [Asparagaceae]
Fragon petit-houx

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
rhizome, parties aériennes

- Angiospermes Dicotylédones

B Acer platanoides L. subsp. platanoides [Sapindaceae]
Erable plane

Feuilles ressemblant a celles des platanes, mais d'un vert brillant sur les 2 faces
avec des lobes et des sinus trés aigus. Samares disposées a angle trés ouvert.
Floraison et bouquets dressés, a fleur jaune d’or avant les feuilles.

Vit jusqu'a 500 ans

®  Anethum foeniculum L. subsp. foeniculum var.
foeniculum [Apiaceae]
Fenouil sauvage

B Aphanes australis Rydb. [Rosaceae]
Perce-pierre inattendu

B Arctium minus (Hill) Bernh. [Asteraceae]
Bardane Petite

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
racine, graine, feuille immature, tige

B Arenaria serpyllifolia L. var. serpyllifolia
[Caryophyllaceae]

Arénaire a feuilles de serpolet de Linné

B Calepina irregularis (Asso) Thell. [Brassicaceae]
Calépine irréguliére

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés

B Corylus avellana L. var. avellana f. avellana
[Betulaceae]
Noisetier commun sauvage

B Cytisus scoparius (L.) Link subsp. scoparius f.
scoparius [Fabaceae]
Cytise a balais de Linné

B Daphne laureola L. [Thymelaeaceae]
Daphné lauréole

Pl. toxique, purgatives, tinctoriales (baies), ornementales

B Dianthus sp. [Caryophyllaceae]
illet

B  Eupatorium cannabinum L. subsp. cannabinum
[Asteraceae]
Eupatoire chanvrine

B Euphorbia amygdaloides L. subsp. amygdaloides
[Euphorbiaceae]
Euphorbe des bois

B Filago sp. [Asteraceae]
Filagine

B Fraxinus excelsior L. subsp. excelsior var. excelsior
[Oleaceae]
Fréne élevé de Linné

Diurétique, hypotensive, antirhumatismal, antilithiasique.

B  Fumaria officinalis L. [Papaveraceae]
Fumeterre officinale

Une des 540 especes dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes

B Galatella linosyris (L.) Rchb.f. var. linosyris R
[Asteraceae]
Galatelle linosyris commune

B Helianthemum nummularium (L.) Mill. [Cistaceae]
Hélianthéme nummulaire

B Hippocrepis comosa L. [Fabaceae]
Hippocrépis a toupet

B Hypericum perforatum L. [Hypericaceae]
Millepertuis commun

B Lactuca virosa L. [Asteraceae]
Laitue vireuse

Le latex au goQt amer et a odeur forte possede des propriétés comparables a celui
des opiacés. Il a été utilisé comme opium dans médecine traditionnelle et jusqu'au
début du 20e siecle dans les pharmacopées de plusieurs pays pour son activité
analgésique entre autres.

B Lamium album L. [Lamiaceae]

Lamier blanc

Plante médicinale diurétique, hémostatique et propriétés toniques,
rafraichissantes ou vulnéraires. Les jeunes feuilles et les fleurs sont comestibles.
Une des 540 especes dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
corolle mondée, sommité fleurie, feuille

B Lamium maculatum (L.) L. [Lamiaceae]
Lamier tacheté

B Lathraea clandestina L. [Orobanchaceae]
Lathrée clandestine

Parasite du xyléme

B Laurus nobilis L. [Lauraceae]
Laurier noble

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille, fruit - méthyleugénol, eucalyptol a surveiller
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B Lysimachia nummularia L. [Primulaceae]
Lysimaque nummulaire

B Populus nigra L. [Salicaceae]
Peuplier noir

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
écorce, bourgeon de feuille

B Prunus cerasifera Ehrh. [Rosaceae]
Prunier myrobolan

Arbuste de 3 a 5 m de haut, c’est le premier Prunus a fleurir au printemps. Fleurs de
prés de 2 cm non groupées. Jeunes rameaux glabres, vert rougeéatre, non pruineux.
Bois de 2 a 3 ans recouvert de lambeaux peu adhérents blanchatres retirables a
I'ongle. Petit arbre a fruit ressemblant a une mirabelle de couleur variable selon la
variété, comestible mais un peu aigre, aqueuse et fade.

Premier prunier a fleurir au printemps deés la mi-février. Utilisé comme porte-greffe
pour différents types de pruniers tels que la Reine-claude, la quetsche ou la
mirabelle car il se multiplie bien par semis, il drageonne peu, se développe méme
dans les terres pauvres. Les fruits sont excellents pour faire de la confiture.

B Ranunculus acris L. [Ranunculaceae]

Renoncule acre

Classique bouton d'or des prairies, grande plante (jusqu’a 1 m de haut) vivace, a
feuilles profondément mais diversement divisées (le lobe central n’est jamais
pétiolulé) et a nombreuses fleurs d'un jaune d’or. (En cas de doute dans la
détermination, surtout en montagne, bien observer les réceptacles glabres et les
akénes a becs peu courbés).

B Rubus ulmifolius Schott [Rosaceae]

Ronce rustique
RUB = ronce ; ULM = orme ; FOLI = feuille

Espece sexuée.

B Senecio inaequidens DC. [Asteraceae]

Sénecon du Cap

Les laines de moutons importées d’Afrique du Sud en Europe contenaient des
graines de Sénegon du Cap. L'espéce a ainsi été introduite accidentellement en
Allemagne en 1889, en Belgique en 1922, en Ecosse en 1928, en France (Calais et
Mazamet, dans le Tarn) en 1935 et en Italie en 1947. A partir de ces foyers, le
Sénegon du Cap a commencé a se propager en Europe dans les années 70.

Toxique pour les animaux par la présence d’alcaloides. Diffuse dans le sol des
substances toxiques pour ses voisines.

B Sesamoides purpurascens (L.) G.Lopez [Resedaceae]
Astérocarpe pourpré au sens large

B Stachys recta L. [Lamiaceae]
Epiaire droite

®  Symphytum officinale L. subsp. officinale
[Boraginaceae]
Consoude Grande officinale

B Teesdalia coronopifolia (].P.Bergeret) Thell. R
[Brassicaceae]
Téesdalie corne-de-cerf

Annuelle a tige quasi glabre a 1 ou 2 petites feuilles caduques, luisante d’un beau
vert, de 3 a 15 cm de haut. Fleur a pétales blancs ne dépassant pas le calice, a 4
étamines. Sicilule a style nul (< 0,1 mm).

B Teucrium scorodonia L. [Lamiaceae]

Germandrée scorodoine
TEUCRI = sorte de germandrée ; SCOROD = ail

B Umbilicus rupestris (Salisb.) Dandy [Crassulaceae]
Ombilic des rochers

B Viola riviniana Rchb. [Violaceae]
Violette de Rivinus

9 Insectes - Lépidoptéres

B Aglais io Linnaeus []
Le Paon-du-jour

B Anthocharis cardamines Linnaeus []
L'Aurore

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés
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