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Randonnées dans le
Parc national du Mercantour :
étude descriptive de Gentiana lutea L.
subsp. lutea var. puncticulata Ronniger,
Pinguicula leptoceras Rchb.
et Aquilegia alpina L.

Anne-Hélene PARADIS*

Résumé - Le Parc national du Mercantour situ dans les Alpes-Maritimes et les Alpes-
de-Haute-Provence pr sente une situation particuli re entre mer et montagne et, par
1 m me, une mosa que de milieux. De nombreuses esp ces aux enjeux et statuts
diff rents peuvent s’y d velopper telles que Gentiana lutea subsp. lutea var. puncticulata,
Pinguicula leptoceras, et Aquilegia alpina. Itin raires de randonn es, habitats, cologies
et diagnoses tay s de cartes et photos permettront de d crire chacune des esp ces.

Mots clés - Gentiana, Pinguicula, Aquilegia, Parc national du Mercantour.

Abstract - Located in the Alpes-Maritimes and the Alpes-de-Haute-Provence, the
Mercantour National Park is endowed with various ecosystems, between sea and
mountains. Numerous species with various interests and statuses grow there such
as Gentiana lutea subsp. lutea var. puncticulata, Pinguicula leptoceras and Aquilegia
alpina. Hiking itineraries, habitats, ecologies and diagnoses supported by maps and
photos will describe each species.
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Introduction

La r gion Provence-Alpes-C te-d’Azur poss de une importante diversit
paysag re, lui permettant d’h berger le plus grand nombre d’espaces prot g s
de France avec trois parcs nationaux et quatre parcs naturels r gionaux.

Adoss la fronti re du Pi mont italien, le Parc national du Mercantour
d ploie ses 68 500 hectares sur huit vall es des Alpes du Sud. Il s’ tend sur
28 communes dans deux d partements : les Alpes-Maritimes et les Alpes-de-
Haute-Provence (Figure 1).

Sa situation particuli re, entre mer et montagne, lui conf re un caract re
unique et original : culminant au sommet du G las 3 143 m, le massif du
Mercantour est un espace de haute montagne tout proche de la M diterran e.
De nombreuses influences climatiques y sont observ es (influence alpine au nord,

Figure 1 - Le Parc national du Mercantour et ses communes
(BiancHERI et CLaubpiN, 2002).
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fort ensoleillement et incidence de la M diterran e) ; sa g ologie est marqu e
par un relief cloisonn et des sols de nature vari e. Ces facteurs physiques sont
l'origine d'une remarquable mosa que d’habitats et engendrent une diversit
floristique exceptionnelle. Le Mercantour, zone refuge lors des derni res glaciations
quaternaires et abritant de nombreuses enclaves de milieux repr sentatifs
d’autres r gions europ ennes, regorge d'esp ces rares et end miques. Tous les
tages de v g tation sont pr sents sur ce territoire ( tage m so-m diterran en,
collin en, montagnard, subalpin et alpin) et pr s de la moiti des 4 200 esp ces
v g tales connues en France y sont ainsi repr sent es (BiancHER et CLAUDIN, 2002).

L’'objectif de cet article est de pr senter I’ cologie de quelques esp cesv g tales
se d veloppant dans ce contexte local. L’ cologie ainsi que les indices de raret
des taxons d crits diff rent et permettent d’'obtenir un panel d'esp ces la port e
du botaniste confirm comme du simple randonneur en qu te de paysage.

Figure 2 - Itinéraire de randonnée n°1,
le circuit de Tortisse dans la vallée de la Tinée.
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Figures 3 et 4 - Paysages rencontrés sur le circuit de
Tortisse. (Photos A.-H. Parapis).

Gentiana lutea L. subsp. lutea var. puncticulata Ronniger
Gentianaceae (Gentiane jaune)

Itinéraire n° 1 : Le circuit de Tortisse (vallée de la Tinée).

La randonn e d bute depuis le Pra, sur la route du col de la Bonette, la
balise 32, 1 700 m d’altitude. D'une dur e d’environ six heures, ce circuit
sportif culmine 2 585 m au col du Fer (950 m de d nivel e). Diff rents
paysages et groupements v g taux sont pr sents tels que des boulis siliceux
montagnards et subalpins, des m 1 zins clairs, des pelouses, de petites zones
humides ainsi que des groupements rupicoles acidiphiles.
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Cette plante doit son nom de genre GeNtiUs, roi d’Illyrie (province romaine
des Balkans), qui le premier aurait d couvert la gentiane.

On rencontre une grande station de Gentiana lutea subsp. lutea var.
puncticulata I’ tage montagnard, entre les balises 32 et 33 (Figure 2). En
effet, cette esp ce peut coloniser les milieux jusqu’ 2 400 m d’altitude : de
I' tage collin en I tage alpin (son optimum tant] tage montagnard). Esp ce
m sophile et plut t h liophile, elle se d veloppe en particulier sur des pelouses,
lisi res et clairi res foresti res, mais galement dans les pr s et bois clairs
(RamEAU et al., 1993).

Dans la famille des Gentianac es, le genre Gentiana est compos , sur le
territoire des Alpes-Maritimes, de douze esp ces (CarLes et TH BauLt, 2010) dont la
distinction repose en premier lieu sur la couleur des fleurs (fleurs jaunes ou fleurs
bleues/violettes).

Gentiana lutea subsp. lutea est une esp ce bien connue et assez commune dans
le Jura, les Vosges, le Massif central, les Alpes, les Pyr n es et les C vennes. Cette
esp ce pr sente une corolle jaune tal e en toile cing ou six p tales, lanc ol s
aigus (GumocHET et DE VILMORN, 1975). En revanche, dans la plupart des cas, la
corolle des individus composant les populations observ es dans le Mercantour
pr sente une ponctuation (Figure 5). Cette particularit est uniquement pr cis e

Figure 5 - Comparaison morphologique entre Gentiana lutea L. subsp. lutea (a
gauche) et Gentiana lutea L. subsp. lutea var. puncticulata Ronniger (a droite).
D’aprés PoLipori, 2002.
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dans la Flora d'Ttalia (PienarTi, 1982) qui indique que les p tales poss dent «deux ou
trois lignes de petits points bruns ». Il s’agit ici de la vari t puncticulata. Les fleurs
de cette vari t rappellent celles de Gentiana lutea L. subsp. symphyandra (Murb.)
Hayek des Alpes orientales et des Balkans, pr sentant elles aussi des ponctuations
brunes, mais elles s’en diff rencient par des tamines non soud es, tal es ou
dress es (PoLmori, 2002).

D’apr s Poumort (2002), le p dicelle de Gentiana lutea subsp. lutea var.
puncticulata est plus long ou gal au calice et la corolle est en forme d’ toile,
fendue presque jusqu’ la base. Les p tales sont jaune vif, aigus, bords presque
parall les et]1 g rement enroul s en goutti re leur extr mit . Les ponctuations
brunes de la corolle sont dispos es en trois lignes longitudinales, presque jusqu’
la base et les tamines sont libres avec les jeunes anth res jaunes ou violac es.
La tige est creuse pr s de la base, ronde, sans ligne saillante d celable au toucher
(aspect pruineux). Les p tioles des feuilles caulinaires inf rieures sont peu
nets, en goutti re tr s ouverte ou aplatie. Les feuilles caulinaires supportant les
groupes de fleurs sont plus claires que les inf rieures, courtes et larges, en cuill re
profonde fond arrondi vers la tige. Le limbe est vert mat, plus ou moins glauque,
pruineux sur les deux faces, et poss de une forme graduellement r tr cie vers
la base, se prolongeant sur le p tiole presque jusqu' la tige. Les nervures des
feuilles florales sont peu prononc es la face inf rieure.

Dans les Alpes-Maritimes, Gentiana lutea subsp. lutea est fr quente sur
de nombreux types de substrats : dans les lisi res du Geranion sanguinei,
les pelouses calcicoles d’altitude du Seslerion albicantis, les pelouses du

Figures 6 et 7 - Morphologie de Gentiana lutea subsp. lutea
var. puncticulata. (Photos A.-H. Parapis)
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Figure 8 - Itinéraire de randonnée n° 2,
le pas du mont Colomb dans la vallée de la Vésubie.

Figure 9 - Paysage rencontré lors de I'excursion du pas du
mont Colomb. (Photo A. H. PARADIS).
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Mesobromion erecti et les pelouses acidiphiles d’altitude du Nardion strictae,
mais aussi dans les for ts claires ou r guli rement exploit es du Piceion
abietis et du Rhododendro - Vaccinienion (GuiwocHeT et de VIiLMORIN, 1975).

La Gentiane jaune tait autrefois utilis € comme f brifuge, mais cet usage
a peu peu disparu apr s l'apparition du quinquina en 1639. Elle reste
toutefois victime d'une importante r colte en montagne puisque ses racines
toniques et ap ritives sont exploit es. Elles ont lar putation d’ouvrir I'app tit,
de faciliter la digestion et de restaurer le tonus g n ral (Creton, 2005).

Gentiana lutea est souvent confondue avec Veratrum albumou V r tre de
Lobel, qui a pourtant des feuilles alternes.

Figure 10 - Observations actuelles (en rouge) et avant 1990 (en vert)
de Pinguicula leptoceras dans le département des Alpes-Maritimes.
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Figures 11 et 12 - Morphologie de Pinguicula leptoceras
(Photos A.-H. PARADIS).

Pinguicula leptoceras Rchb.
Lentibulariaceae (Grassette  peron troit)

Itinéraire n° 2 - Le pas du mont Colomb (vallée de la Vésubie)

Larandonn e d bute depuis le sanctuaire de la Madone de Fenestre (balise
357), 1 808 m d’altitude. Randonn e d’environ quatre heures aller-retour,
elle culmine 2 548 m au pas du mont Colomb (balise 400). Itin raire trac
entre herbe rase et sols caillouteux.

Le nom de genre Pinguicula vient du latin « pinguis », qui signifie « gras »
cause de l'aspect des feuilles. En France, le nom vernaculaire est « Grassette ».

Le genre Pinguicula, de la famille des Lentibulariac es, est repr sent
par des plantes vivaces, plus rarement annuelles, herbac es, terrestres ou
piphytes. Elles poss dent des feuilles dispos es en rosette, transform es en
pi ges tapiss s de glandes p doncul es, s cr tant du mucilage et des enzymes
digestives permettant d’engluer et de dig rer de petites proies. Dans les Alpes-
Maritimes, ce genre est repr sent par cing esp ces dont Pinguicula leptoceras
Rchb.

On rencontre une station compos e de quelques individus de Pinguicula
leptoceras 1 tagealpinapr savoir pass labalise 367 (Figure 8). Esp ce hygrophile
et h liophile, elle se d veloppe dans les prairies mar cageuses, les tourbi res, les
rochers humides et proximit des sources (CarLEs et TH BauLT, 2010).

Bulletin de la Société Botanique du Centre-Ouest - Nouvelle Série - Tome 44 - 2013




194 A.-H. PARADIS

Figure 13 - Itinéraire de randonnée n° 3,
le circuit de Fontanalbe dans la vallée de la Roya.

Figures 14 et 15 - Paysages rencontrés sur le circuit de Fontanalbe.
(Photos A.-H. Parapis).
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Figure 17 - Morphologie
d’Aquilegia alpina.
(Photo A.-H. Parabis).

Figure 16. Observations actuelles (en rouge) et avant 1990 (en vert)
d’Aquilegia alpina dans le département des Alpes-Maritimes.
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Des stations de Pinguicula leptoceras sont pr sentes dans plusieurs
d partements de France tels que I'Ain, la Loire, le Haute-Loire, la Haute-Savoie,
la Savoie et les Hautes-Pyr n es (Rouy, 1908). Dans les Alpes-Maritimes,
quelques stations sont recens es dans le Mercantour et plus particuli rement
dans la vall e de la Roya, de la V subie et de la Tin e (Figure 10).

Les fleurs de Pinguicula leptoceras sont assez grandes et larges. Le calice
pr sente une 1 vre sup rieure irr guli re trilob e, lobes lat raux troits, le
m dian plus large que haut et une 1 vre inf rieure bilob e. La corolle bleue,
plus longue que large, porte une deux macules blanch tres poils jaunes
dans sa gorge. Elle est constitu e d'un tube plus large que long. Les lobes
de la 1 vre sup rieure sont obovales et obtus tandis que ceux de la 1 vre
inf rieure sont arrondis et contigus. L’ peron obtus et court est porrig ou
inclin , galant environ un tiers du reste de la corolle. Les feuilles elliptiques
ou ovales-oblongues sont assez grandes, d’environ 25 mm de long sur 15 mm
de large. Pr sence de plusieurs scapes glanduleux de 6 10 centim tres. La
floraison a lieu entre mai et ao t (Rouy, 1908).

Pinguicula leptoceras se d veloppe dans les bas-marais oligotrophes du
Caricion davallianae (Tela Botanica). Son aire g ographique est plut t large
puisqu’elle est pr sente dans les Pyr n es espagnoles, en Suisse, en Italie
septentrionale, au Mont n gro ainsi qu’en Bosnie-Herz govine (Rouy,1908).

Aquilegia alpina L.
Ranunculaceae (Ancolie des Alpes)

Itinéraire n°3 - Le circuit de Fontanalbe (vallée de la Roya).

Le circuit de Fontanalbe d bute depuis le hameau de Cast rino 1550 m
d’altitude (balise 391). L’ancienne route militaire qui s’ 1 ve sans difficult
sous les sapins et les pic as nous guide au niveau de la porte du Parc du
Mercantour (balise 390 1 941 m). L’arriv e au lac Vert marque le d but de
la zone r glement e de la vall e des Merveilles et se poursuit par la travers e
d'une tourbi re. 2 222 m, au point culminant, la Voie sacr e nous transporte

I' ge du bronze avec ses peintures rupestres et marque le retour.

On rencontre une station d’Aquilegia alpina repr sent e par une dizaine
d’individus aux alentours de la balise 390 environ 1 950 m d’altitude (Figure
13). Esp ce h mih liophile et m sohygrophile, elle se d veloppe dans les
bois, p turages rocheux et prairies des r gions alpines. On peut galement la
retrouver sur les falaises (CarLes et TH BauLT, 2010).

Indig ne de I'Autriche, de la France, de I'ltalie, du Liechtenstein et de la
Suisse, Aquilegia alpina est une esp ce end mique des Alpes (IUCN). Rare
dans les Alpes-Maritimes il est possible de I'observer dans les vall es de la
Roya et de la Tin e (Figure 16).
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Aquilegia alpina poss de une tige de 30 50 cm, glabre ou poilue, souvent
visqueuse au sommet, et porte une cinq fleurs. Ces tr s grandes fleurs sont
d'un bleu vif et pr sentent des p tales lame tronqu e. L’ peron est gros, un
peu arqu au sommet, galant ou d passant peu la longueur de la lame. Les

tamines sont plus courtes que la lame, les anth res sont sombres et les filets
st riles sont aigus. Les follicules sont grands, longs d’environ 20 25 mm.
Quant aux feuilles, elles sont assez petites, glabres, bitern es ou tern es,
folioles incis es-cr nel es. La floraison lieu entre juillet et ao t (Coste, 1937).

Aquilegia alpina se d veloppe dans les m gaphorbiaies subalpines,
hygrophiles, m sotrophiles et basiphiles de I'Adenostylion alliariae. Elle
peut tre trouv e dans plusieurs habitats de la directive Habitats tels que les
landes alpines et bor ales, les pelouses calcicoles alpines et subalpines, les
m gaphorbiaies hygrophiles d’ourlets planitiaires et des tages montagnard
alpin, les boulis calcaires et de schistes calcaires des tages montagnard
alpin, les for ts alpines Larix decidua et/ou Pinus cembra ainsi que les for ts
montagnardes et subalpines Pinus uncinata (INPN).

Aquilegia alpina est inscrite sur la liste rouge de I'TUCN comme LC (Least
Concern). De nos jours, les populations d’Aquilegia alpina sont stables. De
faibles menaces existent comme le ramassage ou le p turage intensif, mais
ceux-ci ne m neront pas au d clin de I'esp ce. En France, elle se trouve sur
la liste nationale des esp ces prot g es et est galement prot g e du fait de
son d veloppement dans des milieux prot g s (parcs nationaux de la Vanoise,
des crins, du Mercantour, for ts domaniales ou encore zones Natura 2000).
De plus, elle se retrouve aussi sur des listes d’esp ces prot g es en Suisse,
Autriche et Liechtenstein (IUCN).

Conclusion
L’exceptionnelle biodiversit du Parc national du Mercantour est en
particulier due  une grande vari t des substrats, une multitude de

microclimats tag s sur plus de 3 000 m ainsi qu’ une position privil gi e de
refuge au cours des p riodes glaciaires. L'importance de I'end misme est un
point caract ristique essentiel de ce territoire. Ozenpa (1981) dresse le constat
suivant : « En laissant de ¢ t le microend misme [...], parmi les esp ces
end miques ou subend miques alpines, qui sont au nombre de 400 environ,
une minorit (74 soit 19 %) existe la fois dans les Alpes occidentales et
orientales ou la charni re de ces divisions. Les autres se r partissent en
deux groupes presque quivalents d’end miques orientales (125 + 48, soit
43 %) et occidentales (133 + 16, soit 38 %). Parmi ces derni res, plus de la
moiti sont pr sentes dans les Alpes maritimes et plus du quart (39 sur 149)
sont sp cifiques au dernier massif. »
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