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Le bub de la note ci-dessous est de répertorier en Limousin, de fagon suc—
cincte,les plantes qui  présentent un intérét thérapeutique, soit qu'elles posse-
dent une activité solidement établie, soit qu'elles fassent 1l'objet d'une utilisa-
tion plus limitée, ou parfois empirique.

Nous avons eu 1'idée de faire ce travail & l'occasion de recherches person-
nelles approfondiss concernant une plante médicinale importante, la Digitale pourpre,
dont 1'un d'entre nous poursuit actuellement une dtude phytosociologique et écolo—
gique particuliere.

Ltutilisation des drogues végétales médicinales (fractions actives des
plantes, subissant une dessiccation, puis administrdes scus diverses formes galé-—
niques: macérations, décoctions, infusions...), remonte X des temps trés reculés.

Grice aux progrés réalisés dans la préparation de produits thérapeutiques
de synthece de plus en plus purifids, grice a la ddécouverte d?antibiotiquesde »nlus
en plus nombreux couvrant un trées large domaine d'activités, 1l'usage des médica—
ments "naturels" tels que les plantes semblait appartenir au passé. Seules,les
personnes Hgées restaient encore partiellement fidéles & ce genre de remede.

Liais depuis quelgues amnées déja s'est fait sentir un retour vers 1'utili-
sation de plantes en thérapeutique, ceci motivé peut-&tre en partie par les inzo-
lérances diverses, allergies... & différentes médications.
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Lo, phytothérapie présente oux yeux du public l'avantage d'&tre plus natu-—
relle, micux supportée par l'organisme. Mais notons cependant. qu'il ne Taut mé-
connaltre, & cbté de l'activité puissante de nombreuses plantes, leur toxicité
possible. Pensons par exemple a la Digitale pourpre, la Grande Cigué, le colchique,
le Vératre, lec Muguet, le Datura..., espeéces qui toutes peuvent se rencontrer en
Limousin.

L'éventail des espéces médicinales est vaste dans notre région. Il est 1ié
étroitement aux variations des facteurs écologiques. Si, du point de vue géologi-
que, le Limousin présente une relative homogénéité (majorité de plateaux graniti-
ques et schisteux), on note cependant des zones localisées, trés particulidres,
telles que par exemple les limons tertiaires du Bas-Berry, lcs argiles tertiaires
de la cuvette de Gouzon (23), les grés du Trias gui recouvrent partiellement le
bassin stéphanopermien de Brive, la zone des calcaires (Lias) du Nord du Causse
de llartel (Sud de la Corréze), les ardoises d'Allassac (19) ... Il faut ajouter
4 cela des variations du relief, s'étageant de moins de 200 m. (vallée de la
Basse-Marche, Das Pays de Brive) & 978 m. (plateau de Millevaches). Notons enfin
1'influence trés complexe des confrontations climatiques entre la zone Ouest sou-
mise & 1'influence atlantique et la frange orientale du Limousin déja imprégnée
de la proximité de 1'Auvergne.

Pour la simplicité de la lecture, nous sommes convenus, dans la présenta—
tion alphabdtique des espéces retenues, de préciser le nom francais, le nom latin
correspondant, la classification systématique, la partie de la plante utilisée,
son activité principale. Il nous est également apparu importent de décrire 1'éco-
logie dr chaque plante citée, et de préciser en Limousin l'aire de répartition de
celle—ci. (%)

Les atations que nous avons repérées lors de recherches personnelles en
1973, 1974, 1975 viennent compléter ou confirmer les précieux renseignements don—
nés par l'important cetalogue des plantes du Limousin de Ch. Legendre.

On trouvera, rassemblées dans cette liste, des espéces ¢rés communes comme
1'Armoise, la Reine-des-Prés, la Fougere mdle..., aussi bien que des espéces rares
gu'il nous a semblé intéressant d'étudier plus précisdément, telles que le Vérdhtre,
ou 1'étommant Colchique, qui ne se rencontrent qu'en des stations ponctuelles.

ABSINTHE .~ Artemisie absinthium L. (Compcsdes Radiées).
Feuille et sommité fleurie. _
Apéritif, anthelminthique (convulsivant & dose toxique).

Souvent rudérale, cette espéce préfere les sols secs, peu ac1des parfois
rocailleux.

Signalée en Creuse (Boussac, Guéret, Crocq) a 1'état naturallse ou spon-
tané, non citée en Correéze, exceptionnelle en Haute-Vienne.

ACONIT NAPEL .- Aconitum napellus L. (Renonculacées).

Racine, (Pharmacopée Frangaise 1972).

Antinévralgique (névralgies faciales), stimulant respiratoire et antitussif,

(*#) THous remcrc1ons Monsieur LUGAGNE de Néoux (Creuse), qul nous a apporté de pré-
cieux renseignements, nous a guldes dans la découverte de sites trés intéressants,
et nous a fait profiter de son immense connaissance de la flore creusoise.
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anticongestif (plante fortement toxique, elle fait partie du tableau A).

Rare vers 500m., se rencontre jusqu'® des altitudes trés élevées dans des
sites ombragés, humides (proximité de ruisseaux, sources...)

Assez exceptionnelle en Limousin (Ch. Legendre), elle est signalée en Haute-
Vienne (pDarties découvertes et humides de la forét de Fayat: Sud de ChAteau~Chervix),
Creuse (région de Peyrai—la-Nonidre) et Corréze (Mercoeur, région d'Ussel).

ARMOISE.~ Artemisia vulgaris L. (Composées Radides)

Feuille et sommité fleurie.
Emménagogue, antispasmodique.
Rudérale (décombres, champs incultes, bords des chemins...) et nitrophile,

clle est tres commune partout.

ARNICA.~ Arnica montana L. (Composées Radides)

Capitule floral - (Pharmacopée Francaise 1972).
Utilisé en usage externe (vulnéraire, antiecchymotique), mais également en
usage interne pour ses propriétés antihistaminiques.

Espéce des prairies mentagnardes (au-dessus de 500m. en général), siliceuses,
séches et bien drainées; mais pouvant parfois se rencontrer dans les landes séches
a Calluna vulgaris (L.)Hull,, et au voisinage des bois (lisieéres, fossés,clairiéres).

Haute-Vienne: régions d'Eymoutiers, de Ladignac-~le-Long, Monts de Ch&lus,
lMonts d'4Ambazac. Creuse: environs de Guéret, Ahun, Aubusson, Felletin, Crocq, Ro-
.yere, Gentioux, La Courtine. Corrtze: régions de Treignac, Peyrelevade, Milleva-
ches, Flayat (étang de 1la Ramade), Eygurande, Ussel, Tulle, Argentat, Darazac, Lar-
feuil, Toy Viam.

Nous avons entrepris 1'étude de la sociologie de 1'Arrica dans notre région
et awvons noté la similitude de son cortege avec celui de la Gentiane jaune. Citons
ici un relevé typique d'une prairie d'altitude:

Relevé n® 74 06 06 01 — Sauvagnac (87) :

altitude: 620m- recouvrement: - strate herbacée = 100%
~ strate muscinale = 2%
superficie du relevé:s 200 mé - pente : 30% — Orientation Est. pH = 5,2

Arnica montana L. 21

Potentilla erecta (L.) RHusch. 33 Cerastium caespitosum Gilib.(=C. wvul-
Nardus stricta L. 22 gatum L,) +2
Anthoxanthum odoratum L. 22 Rhinanthus minor Ehrh. +2

Festuca rubrg L. 22 Trifolium micranthum Viv. -2
Trifolium pratense L. 22 Veronica officinalis L. 42
Trifolium repens L. 22 Polvygala vulgaris L. +

Scorzonera humilis L. 22 Stachys officinalis (L.) Tr. (=Beto-
Euphrasia rostkoviana Hayne 22 nica officinalis L.) +
Holcus lanatus L. 12 Plantago lanceolata L. +

Centaurea nigra L. 11 Ajuga reptans L. +

Briza media L. 11 Ranunculus bulbosus L. +

Luzule campestris L. 11 Dactylorhiza maculata (L.) Soé +
Chrysanthemum leucanthemum L. 11 Succisa pratensis Mcench +
Conopodium majus (Gouan) Loret 11 Veronica chamgedrys L. +

Hieracium pilosellg L. 42 Rhytidiadelphus squarrosus (Hedw.)
Rumex acetosa L. 42 Warnst. +

Agrostis tenuis Sibth. %2
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AUBEPINE ... Cravaegus monogyna Jacq- et Crataegus laevigata (L.) D.C, (Rosacées).

Sormité Fleurie.

Sédatit nerveux et cardiaque.

Si 1'espéce C. monogyna J. est trés répandue dans tout le Limousin (bois,.
fourrés; haies), par contre, C. laevigata (L.) D.C, basophile, est plus rare (Ch.
Legendre) : Hawbe-Vienne (Saint-Léonard, Oradour-sur-Vayres, Le Dorat). Creuse
(environs d'Aubusson). Corréze (Ussel, Chasteaux). En vérité il nous semble que
cette dernidre est une introduite qui s'est tout simplement -échappée-de-ses lieux
d'implantation.

BARDANE  (GRANDE) .-~ Arctium lappa L. (Composées Tubuliflores),
"Racine, fewiile, (Pharmacopée Francaise 1972).

Hypoglycémicnt, dépuravif, efficace dans les affections & staphylocoques
(furoncles, abcés...)s

Volonticrs rudérale, ou proche des habitations (abords de fermes, chemins
de villages...), elle est dlssemlnee en Haute~Vienne, plus rare en Creuse (région
d'Evaux) . -

BELLADONE .-- Atropa bella-dorn’, L. (Solanacées).

Peuille, seule ou mélée de sommités fleuries, (Pharmacopée Francaise 1972).
ra%yﬂvzuho;/ulque, antlspasmodque, antlasthmathue (plante toxique fai-
sant partie du tableau A). B
iffectionne les bois frais, clairidres, chemins forestiers,Espdce plut8t-calcie
cole, piomidre éphdémbre, favorisée par le travail du sol (coupes, défrichements...),

constituant des colonmics domses qui s'ételgnent progressivement & mesure du repeu-—
plement végétal.

Trés rare en Limousin, sa présence.a été signalde en Creuse & Ahun (Ch.
Legendre) . : :

3ISTORTE .- Polygorum bistorta L. {Polygonacées)s.

Plante centiére, rhizome.
wshringent, toniques

Espece nssez commune au-dessus de 600 m. dans les prairies montagnardes
siliceuscs, bum*de -t méme mouilleuses, formant souvent de vastes plages treés
denses, d'un effet ddéccratif spectaculaire au moment de la. floraison en juin.
Assez péuvrépandve en laute-Vienne; beaucoup plus commune dans. les deux autres dé-
partement., Haute-Vienne: régions d'Eymoutiers, de Beaumont (abords du lac de Vas—
sividre . Crcuse: environs de Guéret, Ahun, Auzances, Aubusson, Lépinas, Féniers,
Felletin, Crocq, liagrangoas (reg1on du lac de Vassiviere), raux—lar}ontagne Pige-
rolles, La Courtine,

Correze: environs de Peyrelevade, liillevaches, T oy Viam, Pérols sur Vé--
zere, Meymac, Ussel, Treignac, Larfeuil, Sulnt~nngel Courteix, Corréze, Argentat.

Le cortege floristique de la Bistorte comporte une majorlte d*especes hygro-
philes, comme 1l'indigue'1'un de. nos relevés typiquess o

Relevé n® 75 06 25 04 -. Saint Angel “(19).

{prairie numlue_paryourqe_aedrigoles de drainage). o
altitude 2 700 m. recouvrement : - strate herbacée = 100%
: ~ strate muscinale 10%

it

superficic du relevé : 15 md ~ pH = 4,3 :
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Polygonum bistorta L. 55

Potentilla erecta (L.) R#usch. 11

Cirsium palustre (L.) Scop. 11

Stachys officinalis (L.) Trev. (=
Betonica officinalis L.} 11

Festuca rmbra L. 11

Lotus uliginosus Schk. + 2

Juncus acutiflorus Ehrh. ex.Hoffm.+2

Caltha palustris L. + 2

Ranunculus aconitifolius L. + 2

AngelicaHSylvestris L. +2

‘Galium uliginosum L.

+ 2

Molinia caerulea {(L.) Moench. + 2
Ajuga reptens L. + 2

Agrostis tenuis Sibth. + 2

Nardus stricta L. + 2

. Lathyrus montanus (L.) Bernh. + 2

Rhytidiadelphus squarrosus (Hedw.) M

Warnst. 11

BOUILLON BLANC (= MOLENE) .~ Verbascum thapsus L. (Scrofulariacées).

Fleur mondée (privée du calice).

(Pharmacopée i'rancaise 1972).

Zmollient, pectoral. ("Espéces Pectorales).

Trés répandu en Limousin sur terrains incultes, sableux, au bord des che-

mins... (nombreux hybrides).

BOUAD&INE .~ Frangula alnus Mill.

Lcorce de la tige-

(Rhammacées).

(Pharmacopée Francaise 1972).

atifs; purgatif & doses plus fortes.
Laxatifs purgatif & doses plus fortes

Lspece trés commune sur sols siliceux, elle se situe généralement dans des
sites ombragés (lisidres de bois...). llais on la rencontre aussi comme pionniére

des landes.

BOURRACHE .~  Borago officinalis L.

Fleur,
Sudorifique, diurdtique.

Espéce
T

( Boraginacées)
(Pharmacopée Francaise 1965).
(riche en sels de Potassium).

communie sur sols riches en azote, généralement au voisinage des

habitations (jardins, cultures, décombres...).

CALIOMILLE ROMAINE .- Anthemis nobilia L.

Capitule floral.

(Composées Radides).

(Pharmacopée Frangaise 1972).

Tonique amer, antispasmodique, antiinflammatoire.

Bien que signalde comme commune (Ch. Legendre), il nous apparait qu'elle
ne possederait que des stations localisdes. (Ilspece silicicole).

CENTAUREE  (PETITE)

«— Centaurium erythraes Rafin.: (Gentianacdes),

Sommité fleurie.

Tonique emer, dépuratif, fébrifuge.

drainés.

(Pharmacopée Francaise 1965).

Se trouve dans les pAturages, friches, bois’haies, sur sols secs et bizn

Haute-Vienne (assez commune). Nous 1'avons observée par exemple dans lz Nord
du cdépartement, aux environs de Limoges (fordt des Vaseix...), pres de Saint-ilartin-

Terressus... Creuse: régions de Guéret, Gouzon, Aubusson.

Correze, Brive, Argentat, Bort.

Correze: régions de Tulle,
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CHELIDOINE .~ Chelidonium majus L. (Papavéracées).

Le suc frais légerement caustique qui exsude de la tige et des feuilles par
cassure cst utilisé en usage externe comme topique contre les Verrues.

Lspece treés commune sur les vieux murs et dans les lieux incultes.

CHICOREE _SAUVAGE .— Cichorium intybus L. (Composées Liguliflores).
Racine, feuille, . ..
Tenique amer, dépuratif.

Selon Ch. Legendre elle ne serait commune qu'en Correze. En fait nous avons
noté gqu'elle est en extension et 's'étend actuellement un peu partout dans les trois
départements. :

CHIENDENT OFFICINAL  (=PETIT CHIENDENT) .- Agropyron repens Beauv. (Graminées).
Rhizome. (Pharmacopée Frangaise 1965). ' ’
Diurdtique.

Ne se rencontre actuellement que rarement (Jardlns, cultures, parfois bords
des chemins). .

CIGUE (GUNDE) .~ Conium maculatum L.  (Ombelliferes).
Pruit. A
Analgésique, antinévralgique. (toxique).

Rencontrée parfois en Haute-Vienne (régions de Limoges, Bellac, Ambazac,
Chélus), signalée en Corréze (régions d'Ussel et de Saint Cernin), il nous semble
au'elle soit actuellement absente de la Creuse.

Décombres, bords de chemins, pieds de murs. (lieux frais en général).

COLCHIQUE .- Colchicum autumnale L.  (Liliacées),
Graine. (Pharmacopée Francaise 1965).

Asnalgésique, antllnflammat01re, antigoutteux (toxique: fait partie du
tableau A).

Espece plutét basophile, de prairies humides & sols profonds, elle est assez
peu répandue en Limousin. Haute-Vienne: Lussac~les-Eglises, Bussiere-Poitevine,
Aixe-sur-Vienne, Solignac. Creuse: Ajain, Le Grand-Bourg, Chitelus, région d'Au-
busson. Corréze: Bygurande, Ussel, Nouailles, Donzenac, alentours de Brive (sur
Diorite), valldes d'Entrecor, Turenne, Beaulieu, Darazac.

Le rclevé ci-dessous montre un exemple du cortege floristique du Colchique
dans notre rdégion:

Relevé n® 75 06 07 0I - sortie d'Aixe—~sur-Vienne en direction de Sérgilhac, aux
abords de la Vienne (87)

(prairie abandonnée cernée de haies et d'un manteau forestier)
altitude»: 240 m. recouvrement : strate herbacée = 100%
superficie du relevé : 10 m® - écnte = 5%

orientation N-E =~ ApH - 5,7
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Colchicum autummale L. 31

Dactylis glomerata L. 31 Myosotis scorpicides L. sems. lat. +
Centaurea nigra L. 12 Arrhenaterum elatius (L.) Beauv. +
Galium cruciata (Le) Scop. 12 Chrysanthemum leucanthemum L. +
Cerastium vulgatum L. +2 Holcus lgnatus L. +

Orchis mascula L. +2 Rumex acetosa L. +

Endymion non scriptus (L.) Garcke +2 Viola riviniana Rchb. +

Achillea millefolium L. - + Quercus robur L. (juv.) +

Juncus effusus L. + : Conopodium majus (Gouan) Loret +

COQUELICOT .- Papaver rhoeas L. (Papavéracées)

Pétales  (Pharmacopée Francaise 1965).
Sédatif,antitussif, pectoral ("Espéces Pectorales").

l'essicole rencontrée dans les trois départements, thermophile, préférant
les sols peu acides (cultures, bords des chemins...)s Clest une espéce en régres—
sion, car l'utilisation des herbicides 1'élimine de plus en plus de ses stations
naturellese

CRESSON OFFICINAL (=CRESSON de FONTAINE).—~ Nasturtium officinale R. Br.

(Cruciferes)
Plante cntiere.
Dépuretif, diurétique. La plante frafche est également antiscorbutique.

Lspéce aquatique autrefois envehissante dans les sources, ruisselets,
fossés, coaux pures, elle est actuellement en régression en Limousin.

DATURA  (=STRAMOINE).-~ Datura stramonium L. (Solanacées)

Feuille et sommité fleurie (Pharmacopée Francaise 1972).

Parasympatholytique, sédatif nerveux, antiparkinsonien, antiasthmetique
(toxique: tableau A). '

Espece thermophile, 3 sites capricicux et éphémeres (décombres, jardins,
terrcs rapportées, bords des chemins..s«).

Signalé par Ch. Legendre en Creuse (région de Guéret), en Corrdze (Male—
mort, régions de Larche, Turenne, Argentat, Correze) et éralement en Haute-Vienne
(régions de Limoges et de Pierre-Buffiére — Sud-Ouest et Sud du département: nous
avons personnellement repéré sa présence prés de Nexon).

DIGITALE POURPRE.— Digitalis purpurea L. (Scrophulariacées)

Feuille - (Pharmacopée Francaise 1965).
Tonicardiaque, diurétique (toxique: tableau 4A).

Espéce subatlantique silicicole, elle sait profiter rapidement des rema-—
niements que la main de 1'homme apporte & la couverture végétale. Ses stations
préférées sont en effet en tout premier lieu les coupes et défrichements, mais
aussi les talus de bords de routes, rectifiés ou diversement travaillés, les flancs
de carrieres en exploitation, les clairieres et les bords de chemins forestiers.

Plante de lumiére, mais non de plein soleil, .elle se situe presque toujours
au voisinage d'un manteau boisé. Elle choisit des sols bien drainés, volontiers
pierreuxou sablonneux; et, peu exigeante, elle s'adapte sur des terrains ingrats,
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pauvres en humus. Elle se répartit & des altitudes allant de 250m & 900m (sa si-
tuation optimale étant réalisée vers 500m); mais nous n'avons Jamals observe de
colaonies massives au delad de 700m . :

Cotte ‘intéressante especé est trés commune en Limousin. Nos prospections
personnelles-nous-ont permis de cerner précisément les limites de sa répartition.
La zonc la plus riché forme approximativement une bande rectangulaire, de 1'Ouest
des Monts de Blond (87) jusque vers Ahun (23), et d'autre part du Nord au Sud, de
la latitude de Dun—le—Palestel (23) & celle de Limoges. Lui -fait suite une bande
verticale plus clairsemée~d'environ 30 Km de large, s'étendant du Nord au Sud, de-
puis le lac de Vassiviére jusqu'a Beaulieu (19). Cet ensemble en forme de T recou-
vre lhssise granitique du Limousin. Par contre la Digitale pourpre est absente ou
rare en des zones bien définies: en Haute-Vienne (Basse-Marche; Sud de LimogesY),
en Creuse (Sud-Est du département; région de Gouzon), en Corréze (Ouest et Est du
département; Sud de Brive).

Les cclonies les plus massives apparsissent au niveau des coupes forestié-
res (surtout chenaies—chataignevaies et conifdres). Le développement du groupement
4 Digitale n'a en ces stations gu'une durée éphémdre: (2 ou 3 ans), et préctde la
reconstitution progressive de 1l'ensemble forestier avec son cortége sciaphile.

Nous citons ici un exemple de la sociologie de cette espeéce dans les sta-
tions typigues des coupes forestidres:

Relevé n® 74 06 26 13 -~ Saint—Georges-la—Pouge (23): Coupe (résineux essentiel-
lement) en voie de recolonisation par le Gen&t & balais -
présence au sol de nombreux troncs abattus et branches.

‘albitude: 640 m.~ Recouvrement strate herbacée = 80%
superficie du relevé : 25 m?.

Digitalis purpurea L. 44

Deschampsia flexucsa (L.) Trin. 22 Rubug gr. fruticosus L. + 2

Epilobium angustifolium L. 12 " Fagus sylvatica L. (rejets) + 2

Sarothamnus scoparius (L.) Wim. 12 Galium saxatile L. + 2

Linaria repens (L.) Mill.(= Linaria Silene vulgaris (Moench) Garcke + 2
striata D.C.) + 2 Calluna vulgaris (L.) Full. + 2

Galeopsis tetrahit L. + 2 Rubus idaeus L. +

Senecio sylvaticus L. + 2 Salix sp (juv.) +

Corydclis claviculata (L.) D.C. + 2 - Betula pendula Roth. (juv.) +

Carex pilulifera L. +2 Epilobium montanum L. +

Ulex minor Roth. +

ilous observons que Digitalis purpures L. et Epilobium angustifolium L.,
ici bien reprdésentés, définissent, cormme en For8t Noire (Oberdorfer), l'associa-—
tion de coupes forestitres (Digitali~Epilobietum angustifolii, ou Epilobio-~Digita-—
lietum purpurae, des auteurs). Mais 1'originalité de ce groupement.en Limousin est
mise en évidence par la présence de Linaria repens (L.) }ill. (=Linaria striata
D.C.) qui se trouve dans presque tous les relevés que nous avons rassemblés: Espece
subatlantique, elle peut &tre considérée, nous semble~t-il, ccmme une bonne diffé-
rentielle gdographique de 1'association qui avait été décrite jusqu'a présent en
Allemagne. '

A c0té de ces stations de coupes, peu durables, il est intéressant de noter
la relative persistance de certains sites: & savoir, murets de souténement, car—
rieres, et énfin les nombreuses stations pratiquement permanentes des talus de bords
de routes, qui tiennent sans doute leur stabilité des interventions régulicres des
Ponts—et—~Cheussdées (arasages...)
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DOUCE-AMERE .- Solanum dulcamara L. (Solanacées). .

Tige.
Diurétique, dépuratif.

Commune dans les lieux humides et ombragés (groupements forestiers humides
et frais des bords des eaux).

DROSERA (=ROSSOLIS) .- Drosera rotundifolia L. et Drosera intermedia Hayne
(Droséracées)
Plante entiére. (Pharmacopée Francaise 1965).

Antitussif.

1 .~ Drosera rotundifolia L.
Commune en Haute-Viemne (environs de Sauvagnac), en Creuse (abords spon-
gieux du lac de Vassiviére, régions de Guéret, Aubusson, Gentioux), et en Corrdze.
Surtout sur sols granitiques, dans les marécages et tourbidres spongieuses
montagnardes, sur les bombements de Sphaignes. :

2 .- Drosera intermedia Hayne:
- Commune en Haute-Vienne, rencontrée en Corréze (Marais des Monédidres), et
seulement ponctuelle en Creuse (régions d'Aubusson et de Gentioux).
Elle se rencontre dans les tourbieres, mélée au Rhynchospora, et y choisit
les zones éirépées et les talus vaseux des rigoles.

EGLANTIER .-~ Rosa gr. canina L. (Rosacées)-

Cynorrhodon.
Astringent, antidiarrhéique.

Répandu en Limousin, thermophile, aimant les sols bien drainés, on le ren-
contre dans les haies, les manteaux forestlerq, et parmi les groupements pionniers
des landes séches.

FOUGERE MALE .- Dgzopteris-filix—mas (L.) Schott. (Polypodiacées).

Rhizome, portant quelques racines et la base écailleuse renflée des pébio—
les foliaires. (Pharmacopée Francaise 1965).

Ténifupe chez 1l'homme -~ Usage vétérinaire (Grandé Douve du mouton).

Tres répandue, en colonies souvent denses (sous-bois siliceux humides,
rochers).

FRAGON EPINEUX (=PETIT HOUX) .- Ruscus aculeatus L. (Liliacédes).

Rbizome.
Diurétique, antihémorroidaire (propriétés vitaminiques P).

Rencontré dans les trois départements (sous-bois, haies ombragées) & fai-
ble altitude (au-dessous de 300 m) : il est surtout fréquent en Basse Marche. On
le trouve également au Sud de Limoges, ol sa répartition suit les wallédes de la
Vienne, de la Briance, et de la Ligoure (par exemple, environs de Saint—Jean-Li-—
goure, sur la Diorite), mais aussi & 1'Ouest de Limoges (commun autour de Roche-
chouart).
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FRAIBOISIER .- Rubus idaeus L. (Rosacdes).

Feuiile, fruit. (Pharmacopée Frangaise 1965)-

Astringent (décoction de feuilles), aromatisant.{suc extrait des fruits).

Préférant 1'altitude (ne descend gudre au-dessous de 500 m), il est surtout
commun en Corréze, mais se rencontre fréquemment en Creuse, et également en Haute-
Vienne :Monts de Blond, d'Ambazac, d'Eymoutiers, dec Chélus.

11 affectiomne les bois, fourrés, coupes forestieéres, mais falt pgrtle
également des groupements pionniers des landes séches "montagnardes".

A N
FRENE ELEVE ..~ TFraxinus excelsior L,. (0Oléacdes)-

Feuille. (Pharmaéopée Erangaise 1972).
Diurétique, antiarthritique.

A 1'origine planté, devenu souvent spontené, il préfére les sols frais, ar—
gilo~siliceux, profonds, et se rencontre disséminé en Limousin dans les ravins om—
bragés, bois et haies humides, ou a proximité des cours d'eau. Sa répartition spo-
radique est sans doute fonction de la localisation des anciennes cultures. On peut
signaler en particulier pour la Haute-Vienne qu'il est abondant en Basse Marche,
et se retrouve curieusement trds bien représenté en altitude dans la région d'Ey-
moutiers.

ITEEEERRE CIFICINAL . .~ Fumaria officinalis L. "ﬁ(FumaridqéesL

Plante entidwes - - |
Diurétique, dépuratif, stimulant biliaire.

Assez commun (décombres, cultures) & basse sltitude, sur sols plutdt acides.

GENET A BALAIS .- Sarothammus scoparius (L.) Wim. (Légumineuses Papilionacées).

Rameaux et sommités fleuries. (Pharmacopée Frangaise 1972).
Reméde de la défaillance cardiaque; diurétique.

Héliophile, trés abondant sur nos sols siliceux (terrains incultes, clai-
ri¢res, coupes forestidres, talus), il est également une espéce piomniére des landes
et des cultures abandonnées (1r10hes), et une caracterlsthue des groupements pré-
forestiers de la chénaie-~hé&traie.

GLNEVRIER o~ Juniperus communis L. - (Cupressacées).
Cénes charnus (ou "fausses baies").
Diurdtique v

Commun sur sol pauvre et rocailleux, aussi bien sur les pentes arides cal-
caires (par exemple en Corréeze: région de Larche), que dans les landes acides a
Calluna vulgaris (L.) Hull. (abords-du lac de Vassiviére, région de Felletin...).

GENTIANE JAUNEZ .-~ Gentiana lutes L.  (Gentianacées).

Racine. (Pharmacopée Frangaise 1972).
‘Tonique amer, apéritif..

Bspece d'altitude (généralement 2 partir de 600 m en Li&ousin).
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Ses hampes rigides, orgueilleusement dressées, décorent les friches et prés
maigres "montagnards", s'aventurant parfois méme dans les sous~bois clairs. Elle
s'accommode des sols les plus divers, bien gue de préférence peu acides, et bien
drainés. Clest unme plante de lumiére.

Haute-Vienne (abords du lac de Vassivieére, région d'Eymoutlers)
Creuse: (Fordt de la Feuillade, régions de Faux~la-Montagne, Gentioux, Gioux, Pi-
gerolles, Mérinchal, Aubusson, Poussanges, Felletin, La Nouaille, Clairavaux, La
Courtine). Corrdze (Puy des Monédidres, Mont Audouze; régions de Treignac, Meymac,
Bugeat, Toy Viam, IMillevaches; Barsanges, Salnt—&erd—les-Ous51nes, Peyrelevade,
Perols—sur—Vezero, Marcy, Couffy, Larfeuil).

La sociologie de la Gentiane jaune présente des similitudes avec celle de
1'Arnica, comme nous l'avons déja indiqué précédemment. Nous avons cependant choisi
de citer ici un relevé a Gentiane seule:

Relevé no 75 06 16 16~ Meymac (19)

altitude: 750 m — recouvrement: strate herbacde = 100%
strate muscinale = 2%

superficie du relevd : 200 m2 -
pente : I0% - orientation: Sud-Est,

Gentiana lutea L. 33

Anthoxanthum odoratum L. 33 Scorzonera humilis L. + 2.
Holcus mollis L. 12 Ajuga reptans L. - + 2
Potentilla erecta (L.) R#usch. + 2 Chrysanthemum leucanthemum L. + 2

Centaurea nigra L. + 2 Cerastium vulgatum L. + 2

Galium saxatile L. + 2 Dactylorhiza maculata (L.) Sod + 2

Nardus stricta L. + 2 Poa pratensis L. + 2

Rumex acetosa L. + 2 Conopodiun majus (G.) L. et By + 2

Festuca rubra L. + 2 Deschampsia flexuosa (L.) Trin.+ 2

Briza media L. + 2 Silene vulgaris (Moench) Garcke +2

Stachys officinalis (L.) Trev. (= Sarothamnus scoparius (L.) Wim.+ 2
- Betonica officinalis L.) + 2 Rhytidiadelphus squarrosus (Hedw.)

Trifolium pratense L. + 2 " Warnst. + 2

GUI .~ Viscun album L. (Loranthacées).
Feuille. - (Pharmacopée Francaise 1965).

Hypotenseur, diurétique.

Agsez commun, mais de répartition irréguliére, ce parasite épiphytique peut
choisir pour hbtes des especes ligneuses varides, mais il préfére les peupliers et
les vieux pommiers.

GUIMAUVE .~ Althaea officinalis L. (Malvacées).

Racine -(grattée),  fleur, feuille. (Pharmocopée Frangaise 1965).

La richesse en mucilages de la racine en fait un émollient. Les fleurs
entrent dans les'EBspéces Pectorales",

Préférant les lieux humides (prés, bords de fossés, & 1'état subspontané
prés des maisons) et des sols non acides, elle est assez rare: en Creuse (région

de Guéret), en Corrdze, sur le calcaire (régions de Brive et de Larche), non citée
en Haute-Viemne. :

JUSQUIAME NOIRE .-~ Hyoscyamus niger L. (Solanacées).

Feuilles seules, ou avec sommités fleuries. (Pharmacopée Francaise 1972).
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Parasympatholytique, antispasmodique, sédatif nerveux, antiparkinsonien,
antlasthmathue (toxlque, tableau a).

Thermophlle, poussant sur decombres qu au bord de chemins, la Jusquiame
est rare en Limousin; signalée (Ch. Legendre) dans le Nord de la Haute-Vienne
(régions de Bellac et du Dorat), également aux environs d'Eymoutiers et aux
alentours des ruines du ch8teau de Nedde; en Creuse (environs de Guéret, Felletin,
Aubusson, Crozant); en Correze (Chasteaux, Turenne, Salnt-Cernln)_ Mais notons
‘que ces sites potentiels sont capricieux et éphéméres.

LAMIER BLANC .~ Lamium album L.  (Labides).
Astringent, actif sur la circulation utérine.

“eies, chemins, décombres, voisinage des habitations -(sols neutrés).
Haute-Vienne (Bersac, Le Dorat, Rancon, Bussitre-Galant, .Chalusset, Eymoutiers);
Creuse (région de Guéret); Corréze (Chasteaux, Argentat, Darazac, Ussel).

LIERRE GRILPANT .- Hedera helix L. (Araliacdes).

Tige feuillée.

Utilisé en usage interne comme antitussif, antlspasmodlque, il peut égale-
ment en applications externes &tre efficace contre la’ cellulite.

I1 est tres commun'danS'les bois, sur les murs ou rochers.

LYCOPODE .- Lycopodium clavatum L. | (Lycopodiacées).

Poudre” const;tuee par les’ spores.
Usage externe, en Dermatologle —~ enrobage des pilules.

‘Zones montagnardes des landes s111ceuseu 4 -Calluna vulggris (L.) Hull.

ulgnale par Ch. Legendre en divers points des trois départements. Mais il
s'agit d'une espéce actuellement en régression, maintenant rare: Monts d'Ambazac,
alentours du lac de Vassiviere, Puy des Monédidres (Brunerye).

MATRICATIRE (= CAMOMILLE ALLEMANDE ) o= Matricarie Chamomilla L.
(Composées Radides).

Capitule floral. (Pharmacopée Frangaise 19#2).
Tohiqué amer, antispdsmodique, antiinflammatoire.

Rare en Haute-Vienne et Creuse, plus commune en Corréze ~ (calcicole).
Champs de cérdales, décombres, bords de chemins.

-

MAUVE  SAUVAGE (= GRANDE MAUVE) .- Malva sylvestris L. (Malvacées).

Fleur. (Pharmacopée Frangaise 1965)
Pectoral (entre dans les "Bspéces' Pectorales").

Espece nitrophile et héliophile, commune partout (bords de chemins, voisi-
nage des habitations).

MENYANTHE (=TREFLE D'EBiU) .- Menyanthes trifoliata L. (Gentianacées).
Feuille.

Tonicue amer.
Plante aquatique des marais et tourbleres, assez commune en altitude.
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MORELLE NOIRE .~ Solanum nigrum L. (Solanacées).
Tige feuillde. '
Analgésique.

Commune et envahissante dans les décombres et les cultures.

MUGUET .- Convallaria majalis L.. (Liliacées).

Parties aériennes fleuries. (Pharmacopée Francaise 1965).
Tonicardiaque & action rapide, mais peu durable; diurétique. (toxique).

Rencontré en Haute-Vienne : Basse Marche (environs de Chiteauponsac, forét
de Rancon, fordt des Bois du Roi), région de Thouron, région de.Limoges (Verneuil,
Rilhac Rancon), for8t de Veyrac, forét de Rochechouart, forét de Brigueuil (La Fa-
brique, confins de la Charente), région d'Eymoutiers, Notons que les stations & Mu-
guet que nous connaissons en Haute-Vienne sont peu massives et peu floriferes, et
évoluent plutbt vers une régression. On retrouve le Muguet en Creuse: environs de
La Souterraine, de Guéret, Chitelus~le-}tarcheix, Jarnages, Gouzon, Chénerailles,
Auzances, Aubusson, Poussanges, Creccq, Gentioux, Clairavaux, Le Courtine; et en
Corréze: for8t de Chamberet, Entrecor, Chasteaux, région de Brive.

I1 accompagne généralement la ch@nasie silicicole humide, et la chénaie-hé-
traies. Voici un exemple de relevé: o ‘

Relevé n® 73 08 10 03 — forét de Veyrac (87) :
Taillis sous futaie (surtout €héne sessile).

altitude : 200 m ~ recouvrement : A (futaie) = 10% , al (taillis) = 85% ,
a2 = 20%, strate herbacée = 60%, strate -muscinale = 2%

Superficie de relevé : 100 m - pH=4.
Convdlaria majalis L. 11
Futaie (15 &4 20 m)
Quercus petraea (Mattuschka) Lieblein 11.  Fagus sylvatica L. i.
Taillis (10 m) : S o
Quercus petraea (Matt.) Liebl. 55. Betula pendula Roth. +
Pinus sylvestris L. +

Arbustes (1 & 3 m) :
Ilex aquifolium L. 22. Quercus petraea {Matt.) Liebl. +. Quercus petraes
(Matt.) Lieble X Quercus robur L. +. Frangula alnus Mill., +,.

Herbacées : e
Deschampsia flexuosa (L.) Trin. 44 Hedera helix L. 22

Lonicera vericlymenum L. 21 Molinia caerulea (L.) Moench. + 2
Carex pilulifera L. + 2 . Pteridium aguilinum (L.) Kuhn. +
Solidago virgaurea L. +

Bryophytes

Pseudoscleropodium purum (Hedw.) Fleisch. + 2. Polytrichum formosum Hedw. + 2.
Hypnum cupressiforme Hedw., var. ericetorum B., S. et G. + 2.

MYRTILLE .~ Vaccinium myrtillus L. (Ericacées).

Ffeuille, baie.

La feuille présente des propriétés hypoglycémiantes et astringentes; le
fruit, antidiarrhéique, posstéde en outre des propriétés vitaminiques P (antihémor=
ragique électif des capillaires), et la faculté trés intéressante de régénérer le
pourpre rétinien (augmentation de 1'acuité visuelle).
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Trés commune cn altitude (au-dessus de 500 m), elle accompagne souvent la
h&traie & houx (bois montueux clairs), mais couvre égal ement de vastes étendues de
landes montagnardes arides (par exemple en Corréze: Puy des Monédidéres), ou, plus
prostrée, elle fructifie abondamment. (Plante zcidophile).

NERPRUN .-~ Rhammus catharticus L. (Rhamnacées).

Pruit frais. (Pharmacopée Francaise .,1965).
Purgatif.

Heute—Vienne: Lussac-les~Eglises, région du Dorat. Aucune station connue
en Creuse. Corrdze: P peu abondant, et localisé sur les zones calcalres des régions
de Brive, et de Turenne.

Il se s1tue dans les ourlets forestiers, les taillis, les hales ensoleillées.

'MORIGQN o= Origanum vulgaré L. '(Labiéesl
. Sommité fleurie.
Antispgsmbdique, ahtisebtique,‘ - ' T
Espece thermophile, se trouvant surtout sur les talus de bords de routes
et banquettes, dans les lieux secs et ensoleillés, trés commune en Haute-Vienne
(par exemple, Basse Marche, Verneuil-sur-Vienne,- Saint-Martin-Terressus, région "
de Rochechouart), moins souvent rencontrée en Creuse (surtout Nord du dep&rtement,

cdans le Bas Berry; région d'Aubusson) et-en- Correze (reglons d*Eygurande, Tulle,
Brive). : -

PENSEE ~ SAUVAGE .- Vicla arvensis Murr.  (Violacées).

Plante entiere.
Diurétique, dépuratif.

Commune dans les champs cultivés.

PERVENCHE  (PETITE) .~ Vinca minor L.  (Apocynacdes).
Feuiile. '
Astringent, hybotenseﬁr.

Par plages denses dans les sous—b015 frais, :ainsi qu'au-pied des haies,
ou sur-desg lieuk rocailleux ombragés, ‘elle est assez commune en Haute-Vienne, plus
ponctuclle en Creuse (for&t de Chabridre, environs d'iubusson) et Correze (Turenne,
Darazac, Argentateces).

PIED—DE5CHAT o— . Antennarla lelca (L.) Gaertn. (Composees Radlees)
Capitule floral. (Pharmacopee Francaise 1965).

Emollient, antltu051f, pectoral CLspeces Pectorales").

- Espece des 1andos et paturages montagnards (au&dessus de 500 m). se. conten—
tant de sols siliceux pauvres.
De rares stations ont été citdes par Ch. Legendre en Haute~Vienne (région
de Ch&teauneuf-la~Forét), Correze (Ussel) et Creuse ( environs du 1lac de Vassiviere,
régions de la Courtine et d'Aubusson).

PIN SYLVESTRE .- Pinus sylvestrls L. (Abiétacées).

Bourgeons dits "de sapin".
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Balsamique, antiseptique.

Planté & 1l'origine, il est devenu aisément subspontané dans nos foréts si-
liceuses (commun). '

PRELE DES CHAMPS .- Equisetum arvense L. (Equisétacées).
Tige stérile feuillde. o
Diurétique et reminédralisant; hémostatique.

Espéce des lieux humides (bords de' champs, fossés mouilleux), préférant
les sols sableux, elle est assez commune (par exemple, en Haute-Vienne: alenlours
de Limoges, Verneuil-sur-Vienne, Saint-Junien),et se cantonme & de faibles altitudes.

Notons que d'autres especes possedont la méme activité thérapeutique se ren-
contrent en Limousin: surtout Equisetum palustre L., assez fréquente dans les fos-
sés, et Equisetum limosum (L.) Wild. trés commune dans les abords marécageux des
eaux tranquilles; mais aussi Equisetum maximum Lmk, beaucoup plus rare (merécages),
trouvée 2 Saint Victurnien (87).

PRIMEVERE OFFICINALE .- Primula veris L. (Primulacées).

Racine.
Expectorant, émétique.

Assez commune (prairies, bords de routes).

P2ONCE .~ Rubus gr. fruticosus L. (Rosacées).

Feuille.
Astringent.

Trés commune (envahit les haies, lieux incultes, bois).

SALICAIRE .~ Lythrum salicaria L.  (Lythracdes)

Sommité fleurie. (Pharmacopée Frangaise 1965).
Astringent, antidiarrhéique.

Plante de lumiére assez thermophile, commune dans les lieux humides et ma-
récageux et au bord des cours d'eau, elle accompagne souvent 1'Ulmaire.

SAPONATRE .-~ Saponaria officinalis L. (Caryophyllacées).

thizome et racines.
Diurétique, dépuratif.

Localisée dans des lieux frais, & sol peu acide (bords des eaux, haies ome
bragées, bords de chemins, talus de voies ferrées), elle se rencontre dans les
‘trois départements limousins, mais assez sporadiquement: par exemple, en Haute—
Vienne (régions de Saint-Priest-Taurion, de Pierre-Buffiere, Limoges..,), en
Creuse (rdégion de Marsac...).

SENECON JACOBEE .- Seneciogiécobaea L. (Composées Radiées).

Plante entiére.
Sédatif utérin, emmenagoguc.

Rencontrée aussi bien dans les pfturages que dans les lieux incultes ou les
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bords de chemins (héliophile).

Espeéce assez ponctuelle: Haute-Vienne (Basse Marche, régions d'Ambazac, de
Nantiat...); peu rencontrée en Creuse; Corréze (environs de Cublac, Vergnes, Ussel,
Aubazines, Brive, Saint-Cernin).

SENEGON VULGAIRE .- Senmecio vulgaris L.  (Composées Radides).

Plante entiére.
Sedatlf uterln, emmenagogue.

Tres commun toute l'annee dans les cultures ou les decombres.

SERPOLET .- Thymus serpyllum L. (Labiées).

Tige fléurie. (Pharridcopée Francaise 1972)-‘
Antispasmodique, antiseptique.

Commun sur sols secs, sablonneux (prés secs, pelouses, lieux incultes,
talus arides).

SUREAU NOIR .~ Sambucus nigra L. (Caprifoliacées).

Fleur.
Diurétique, sudorifique.

Assez commun dans les haies, bois frais, clalrleres, et surtout dans les
décombres (préfere les sols profonds). : . :

TANAISIE .~ Tanacetum vulgarc L. (Composées Radiées).

Sommité fleurle. _ _
Surtout vernlfuge (oxyures, ascarls...), également emménagogue.

Souvent cultivée, mais se trouvant en outre & 1'état spontané, clest une.
rudérale (licux incultes frais et pierreux), assez sporadique. ‘
Haute-Vienne (régions de Liroges, Nexon, Saint-Léonard, Chilus, Veyrac, Le
Dorat); Creuse (région de Guéret, de Grand-Bourg; une belle station permanente
notée b Bénévent-1'Abbaye); Correze (iloche de Bouys).

TILLEUL .- Tilia cordata Mill. (Tiliacées).

Inflorescence avec bractées. (Pharmacopée Frangaise 1972),
Fmollient, léger sédatif du systéme nerveux central.

On le rencontre disséminé (for&ts fraiches;souvent 2 proximité de cours
d'ean ou il accompagne souvent la ch&naie-h&traie).

Haute-Vienme (Basse liarche, vallde de la Vlenne, région d'Eymoutlers),
Creuse (régions de Guéret, Chambon, Evmux, Aubusson); Corréze (Bort, Darazac,
Entrecor, bords de la Dordogne) I1 n'est pas toujours aisé de déterminer s'il s'y
trouve & 1'état spontand.

TUSSILLGE (=PAS-D'ANE) .- Tussilage farfara L, (Lomposees Radlces)

Capitule floral. (Pharmacopée <rangalse 1965)
Emollicnt, antitussif (entre dans 1es "Especes Pectorales").

Espcce pionniére agsez comnune dans les lieux frals (décombres, prés, talus
ombragés de voies ferrées), indicatrice de sols argileux, riches en éléments nutritifs.
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ULMAIRE (= REINE-DES-PRES) .- Filipendula ulmaria (L.).Maxim.: .(Rosacées).- -

B

Sommité fleurie.
Diurétique, antirhumatismal.

Trés commune dens les lieux humides (prés mouilleux, fossés, bords des eaux).

VALERLANE O“TICiNALE e Valeriana’repens Host. (Valériahadéeé)é”

Rhizome et r301ne (Pharmacopee Prangalse 1965 ) }.“}‘ ,5.;"
Sidatif du systeme nerveux central, @ntlspasmodlque, Iegerement hypnothue.

Espece des lieux humides (fosses, bords -des eaux, b01s erIS), elle se ren=
contre disséminée. dans les trois départerients, ol elle préfere. les basses altitudes
et suit les vallées. assez 1mportantes. On la decouvre parfols encore en altitude,
ou elle remonte les cours d4feau.

Assez commune en Haute—Vlenne, en Creuse (reglons d’Anzeme, de Gueret,
Evaux-~-les-Bains, Auzances, Aubusson, Néoux, Saint-Georges-Nigremont, Gloux, Saint—
Sulpice-les-Champs) et en Corréze (par exemple, Tarnac, La Roche-Canillac...).

Illustrons sa sociologie par un exemple de relevé:

Relevé n° 74 07 05 01 .~ Néoux: (23) ¢
Bord de ruisseau.

altitude : 575 m.- recouvrement strate herbacde = 1005

superficie du relevé :2m? - pH =6
Valerisna repens Host. 33
Scirpus sylvaticus L. 22 Juncus effusus L. 22
Lotus uliginosus Schk. -+ Iris pseudoacorus L. +
Caltha palustris L. + Carex vesicaria L. +
Carex hirta L. + Calium »alustre L. +
Filipendula ulmaria (L.) Maxim. + Angelica sylvestris L. +
Galeopsis betrahit L. + Urtica dioica L. +

VERATRE (= VARATRE = ELLEBORE BLANC) .- Veratmr: album L. (Liliacdes).

Rhizese ovec racines.
Hlypotenseur  (toxique).

Espéce dont la localisation est lide a l'altitude (entre 750 et 900 m dans
nos régions). Son port rigide, son feuillage robuste, sa hampe blanche élégante ne
peuvent passer inapercus dans les pAturages montagnards. Elle y choisit les zones
fraiches, méme mouilleuses ou marécageuses, ol elle voisine assez souvent avec la
Bistorte.

Zlle est absente de Haute-Vienne, tres localisde en Creuse, dans le Sud-Est
(Pigerolles, Féniers, Le Mas d'Arbige, Saint-Oradoux-de-Chirouze, Sud de la Courtine),
et dans le Nord-Est de la Corréze (Sornmac, abords du barrage de Servidres, Peyrele~
vade, prairies au pied du Mont Audouze, Courteix, Eygurande, entre Saint-Merd-les—
Oussines et Bugeat, Millevaches, Meymac). Tous ces sites sont répartis dans les
zones ¢levées du Plateau de Millevaches.

Nos relevés montrent le Vératre au sein du groupement des prairies monta-—
gnardes mouilleuses, ol il voisine souvent avec d'autres espéces intéressantes,
telles que Polygonum bistorta L. et Ranunculus aconitifolius L.; sur les pentes
mieux drainées dominant ces fonds humides, nous avons fréquemment observé la pré-
sence de Gentiana lutea L. et de Arnica montena L. Citons par exemple la composi-—
tion floristique de 1l'une des stations du Sud de la Creuses
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altitude: 850 m - recouvrement: strate herbacée 100%;
superficie du relevé : 20 m - pH=5 = pente 5%

strate muscinale = 5%

- orientation Nord~Nord-Ouest.

Veratrum album L. 12

Molinia caerulea (L.) Moench. 22
Cirsium palustre (L.) Scop. 12
Lotus uliginosus Schk. 12
Filipendula ulmaria (L.) Maxim. 12
Juncus acutiflorus Ehrh. ex Hoffm. 11

Lychnis flos—cuculi L. + 2

Caltha palustris L. + 2

Juncus effusus L. + 2
Viola palustris L. + 2
Ranunculus acris L.+ 2

Succisa pratensis Moench. + 2
Carum verticillatum (L.) Koch. + 2
" Ranunculus aconitifolius L. + 2
~ Angelica sylvestris L. + 2
Galium uwliginosum L. + 2
‘Yyosotis scorpioides L. sens-lat. + 2

Salix groupe cinerea L. X Salix
aurita L. (juv.) + 2
Crepis paludosa (L.) Moench. +

Rumex acetosa L. -+
Carex pilulifera L. +

Sphagnum sp. +

La liste des plantes médicinales du Limousin gue nous venons de présenter
n'est certes pas compléte,

Nous n'avons envisagé en effet que les plantes les plus importantes du
point de vue thérapeutique, pour lesquelles il nous a paru intéressant de rappeler
l'activité principale et de préciser 1'habitat et la répartition.
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